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1. COCEMFE CV Y SU ORGANIZACION

1.1. PRESENTACION

LA MISION DE COCEMFE como ONG de &ambito estatal y sin dnimo de lucro tiene como principal
objetivo la promocién y defensa de la igualdad de las personas con discapacidad fisica y organica, asi
como la mejora de su calidad de vida hasta conseguir su plena integracién educativa, laboral y social.

LA VISION DE COCEMFE. Quiere ser una organizacién de referencia por su capacidad de representacion
y reivindicacién de los derechos de las Personas con Discapacidad Fisica y Orgdnica. Agrupa a mas de
1300 organizaciones de personas con discapacidad fisica y organica de todo el pais y que a su vez se
agrupan, atendiendo a su dmbito territorial, en: 21 Asociaciones de Ambito Estatal, 35 Federaciones
Provinciales y 15 Confederaciones Autondmicas.

Para conseguir los objetivos marcados, COCEMFE estd presente en todos aquellos organismos, foros y
plataformas que tengan algo que decir al respecto de la mejora de la situacion de las personas con
discapacidad, o bien, que posean alguna capacidad de decision acerca de las politicas que afectan a las
condiciones de vida de este colectivo. Atendiendo a su ambito territorial, COCEMFE se halla
representada en los siguientes foros:

AMBITO ESTATAL: CERMI (Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad),
Real Patronato sobre Discapacidad; Fundacion ONCE; Grupo de las 17 (Plataforma que aglutina a las
diecisiete ONGs de ambito social mas importantes del pais); Consejo Rector del IMSERSO; Consejo
Estatal de ONG; Confederacion Estatal de Pacientes de Espafia y de la Coordinadora de ONGD para el
Desarrollo.

AMBITO INTERNACIONAL: D.P.I. (Principal foro internacional de la discapacidad); EDF
(Referente europeo de la discapacidad); FIMITIC (Federaciéon Internacional de Personas con
Discapacidad Fisica); ENIL (Red Europea de vida independiente), e International Abilympics.

AMBITO AUTONOMICO, PROVINCIAL Y LOCAL: CERMI Comunitat Valenciana; Consejo de
Bienestar Social de la Comunitat Valenciana; Instituto de Biomecanica de Valencia; Taula de Entidades
de Accién Social, Plataforma del Voluntariado; Fundacion Un Mar Sin Barreras y Consejos de
Participacion Ciudadana Municipales.

Las areas de trabajo en que se organiza COCEMFE se estructuran en diversos grupos encargados de
elaborar y difundir todos aquellos documentos que marcan la estrategia de COCEMFE en las diversas
cuestiones que le afectan. Los distintos grupos pueden resumirse de la siguiente forma:

* Accesibilidad
Infancia
Voluntariado
Juventud
I+D
Educacion
Mujer

*  Sanidad

*

La CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA Y ORGANICA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA (COCEMFE CV), declarada de utilidad publica por Orden del Ministerio de Interior de fecha
29 de enero de 2007 y acogida a la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de las entidades
sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo, se constituye como entidad propia en
1.993, como respuesta a la necesidad imprescindible de coordinar los esfuerzos de las Federaciones de
Castelld, Valencia y Alicante, que agrupan a mas de 90 asociaciones de toda la Comunitat, con un
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volumen de mds de 18.400 personas representadas. Su actividad se extiende a todo el territorio de la
Comunitat Valenciana. Su domicilio fiscal se encuentra desde 1.998 en Valencia, en la calle Poeta
Navarro Cabanes, 12, bajo.

Nuestros fines son la promocién y defensa de los derechos de las personas con discapacidad fisica y
organica, coordinar y asesorar a las federaciones que la integran, fomentar el asociacionismo vy la
actividad entre personas con discapacidad fisica, para una mejor defensa de las condiciones de vida de
éstos; promover y desarrollar la participacion tanto de la Confederacion como de las Federaciones y
Asociaciones integradas en la misma en organismos publicos y privados, contribuir al desarrollo
legislativo de aquellas materias que afecten a las personas con discapacidad fisica, promover la atencion
socio-sanitaria del colectivo, asesorar en los procesos socio-educativos de las personas discapacitadas
fisicas, ofrecer asistencia y apoyo psicoldgico, promover actividades culturales, de ocio y tiempo libre,
etc.

El crecimiento de COCEMFE CV ha sido continuo a lo largo de estos ultimos afios. Los contactos
establecidos, las nuevas lineas de trabajo abiertas, y la difusidn realizada, han hecho que nos vayamos
convirtiendo en una organizacién mas madura y un punto de referencia en las politicas sociales del
sector de la discapacidad fisica en nuestra Comunitat Auténoma.

1.2. FEDERACIONES Y ASOCIACIONES INTEGRADAS
ASOCIACIONES FEDERADAS A COCEMFE CASTELLO

AVANT Asociacion Castellonense de Disminuidos Fisicos

APAEBH Asociacién de Afectados y Padres de Hijos con Espina Bifida e Hidrocefalia
A.E.M.C Asociacion de Esclerosis Multiple de Castelldn

FRATER-Vinaros Fraternidad Cristiana de Enfermos y Minusvalidos

ADAP Asociacion de Discapacitados del Alto Palancia

ACODIS Asociacion Colectivo de Discapacitados de Burriana

ADIS Asociacion de Padres con Hijos Discapacitados de Torreblanca

COCEMFE-MAESTRAT
ACUDIM

ADEC

ATENEO Castellon
ALCER

ALZHEIMER

FRATER CASTELLON

Asociaciéon Colectivo-Unidn de Integracién al Minusvalido
Asociacion de Esclerodermia Castellén

Asociacion de Dafio Cerebral Sobrevenido de Castelldn
Asociacién para la Lucha contra las Enfermedades del Rifion
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castellon
Fraternidad Cristiana de Enfermos y Minusvdélidos de Castellon

ASOCIACIONES FEDERADAS A COCEMFE VALENCIA

ACVEM Asociacién de la Comunidad Valenciana de Esclerosis Multiple
ADELA CV Asociacion Valenciana de Esclerosis Lateral Amiotrdfica
ADERES Asociacién Deportiva, Recreativa y Social de Burjassot

Asociaciéon de Promocién Socio-Cultural del Disminuido Fisico y Enfermo de Larga
AUXILIA Duracion
FRATER Fraternidad Cristiana de Enfermos y Minusvalidos

Asociacién Valenciana de Conductores con Discapacidad y Personas con Movilidad
AVCOM CV Reducida Comunidad Valenciana
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ASEM-CV Asociacion de Enfermedades Neuromusculares Comunidad Valenciana
FQ Asociacion Valenciana contra la Fibrosis Quistica

AMO Ontinyent Asociacién de Minusvalidos de Ontinyent

APADICC Carlet Asociacién de Padres de Discapacitados y Colaboradores de Carlet
ASHECOVA Asociacién de Hemofilia de la Comunidad Valenciana

AEFADIS-FORD Asociacién de Empleados con Familiares Discapacitados de Ford Espafia
ADEM-VA Asociacién de Esclerosis Multiple Virgen de los Desamparados
AMFISEP Moncada Asociacion de Minusvalidos Fisicos de Moncada

ADA Asociacién de Discapacitados de Albaida

ALCE Asociacién de Epilepsia de la Comunidad Valenciana

AMISUCO Asociacién de Minusvadlidos de Sueca y Comarca

APIR Asociacién de Personas con Insuficiencia Respiratoria

AFENMVA Asociacién de Familiares y Enfermos Neuro Musculares Valencia y Paterna
APAMI Asociacién Paternera de Personas con Discapacidad

PARKINSON Gandia — La Safor Asociacion Parkinson Gandia

AVANZA Asociacién para el Avance de la Calidad de Vida de las Personas Discapacitadas
AVD Asociacidn Valenciana de Diabetes

ASMIP Asociacion de Minusvalidos Fisicos de Picassent

AVAFI Asociacién Valenciana de Afectados de Fibromialgia

AETHCV Asociacién Enfermos Transplantados Hepaticos de la C.V

DISCAMP Asociacién DISCAMP Camp de Morvedre

ADFA Asociacién de Personas con Discapacidad Fisica de Aldaia
RE-CAPACITA Requena - Utiel

ASTACOVA Asociacion de la Tartamudez de la Comunidad Valenciana

QUSIBA Quart Sin Barreras

ASOCIACION DE MUJERES EN MOVIMIENTO VALENCIA. LUNA

NUEVA OPCION Asociacion de Dafio Cerebral Sobrevenido

ASDISP Asociacién de Discapacitados La Pobla

ASODIS Asociacién de Discapacitados Tavernes Blanques

AXEM AREA 13- Asociacién de Xativa contra la Esclerosis Multiple del Area 13

ASOCIACIONES FEDERADAS A COCEMFE ALICANTE

AADEM-VB Asociacién de Afectados de Esclerosis Multiple de la Vega Baja
ACCU Asociaciones de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa

ADA Asociacién de Discapacitados de Altea

ADACEA Asociacién Dafio Cerebral Adquirido de Alicante

ADEMA Asociacién de Esclerosis Multiple de Alicante

ADIFIA Asociacién de Personas con Discapacidad Fisica Alicante

ACA Asociacidn de Discapacitados Fisicos de Campello (L*Alacanti)
ADIBI Asociacién de Discapacitados de Ibi

ADISDE Asociacién de Discapacitados de Denia

AEBHA Asociacién de Espina Bifida e Hidrocefalia de Alicante

AFEFIM Asociacién de Familiares y Enfermos de Fibromialgia de Monovar

C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 Bajo, 46018 - Valencia
TEL.: 96 3832534/ 963262302. Fax: 963832534,
cocemfecv@cocemfe.es

www.cocemfecv.org




St

COCEMFE

COMUNITAT VALENCIANA

AFIVIC
ALCER
AMB
AMFA
AMFI
AMFISA
AMICO
AMIF
AMIT
APANEE
APDA Alcoy
APDA Aspe
ASMIBE
ASOCASAX
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Asociacién de Fibromialgia de Villena

Asociacién de Lucha contra las Enfermedades Renales

Asociacién de Minusvalidos de Banyeres

Asociacién de Minusvalidos de Almoradi

Asociacién de Minusvalidos Fisicos Intercomarcal Valle del Vinalopé
Asociacién de Minusvalidos Fisicos de Santa Pola

Asociacién de Minusvalidos de Cocentaina

Asociacién de Minusvalidos Fisicos de Villena

Asociacién de Minusvalidos para la Integracién al Trabajo

Asoc. de Padres de Alumnos con Necesidades Educativas Especiales
Asociacién de Personas con Discapacidad de Alcoy

Asociacién Pro-Disminuidos de Aspe

Asociacién de Minusvalidos de Benidorm

Asociacién de Personas con Otras Capacidades de Sax

ASOCIACION DE CREVILLENT DE MINUSVALIDOS

CAPAZ

COMTU

DESPERTAR

SENSE BARRERES
HANDICAPS

DIA

DISFISAN

FRATER

IGUALS | SENSE TRAVES

LUZ Y VIDA
MINUSVALIDOS EN ACCION
OBRINT CAMI

SIMA

PARKINSON

1.3.1.

Es un drgano colegiado de la Asamblea. Estd compuesto por 15 miembros de los cuales 7 estan

Asociacion de Minusvalidos de Novelda

Asociacion de Minusvalidos de Monévar

Asociacién de Personas con Discapacidad de Castalla
Asociacion de Minusvalidos

Asociacién Pro-discapacitados de Albatera
Asociacion Estatal de Victimas de Accidentes
Asociacion de Disminuidos Fisicos de San Vicente
Fraternidad Cristiana de Enfermos y Minusvalidos

Asociaciéon de Discapacitados de Pinoso

Asociacion para la integracion de Disminuidos Fisicos, Psiquicos y sensoriales de

Onil.

Asociacién de Personas con Discapacidad Fisica de Elche
Asociacién de Personas Discapacitadas de Pego, I"Atzuvia i les Valls
Asociacién de Afectados del Sindrome de Marfan

Asociacién Parkinson de Alicante

CONSEJO AUTONOMICO

integrados en la Comisiéon Ejecutiva. Se rednen varias veces al afio. Composicién del Consejo:

Presidente:

Carlos Laguna Asensi

Vicepresidente: Antonio Ruescas Cafiizares
Vicepresidente: Luis Vafid Gisbert

Secretario:
Tesorero:
Vocales:

Albert Marin Sanchis
Fernando Egido Gonzalez
Josefina Mora Garcia

Manolo Celma Campanals
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Manuela Andrés Marti
Adolfo José Ronchera Lopez
Javier Segura Marmol

Rafa Paya Martinez

Vicente Gascdn Lezcano
José Luis Maroto Ruiz
Fidela Mirén Torrente
Nuria Aparicio Aparicio

1.3.2. COMISION EJECUTIVA

Esta compuesta por los siguientes Consejeros Autonémicos:

Presidente: Carlos Laguna Asensi
Vicepresidente: Antonio Ruescas Cafiizares
Vicepresidente: Luis Vafid Gisbert

Secretario: Albert Marin Sanchis
Tesorero: Fernando Egido Gonzalez
Vocal: Javier Segura Marmol
Vocal: Nuria Aparicio Aparicio

aniversario  —
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2. OBJETIVOS Y LINEAS DE ACTUACION

2.1. OBJETIVOS

Los principales objetivos de COCEMFE CV son:

1. La promocion y defensa de los derechos de las personas con discapacidad fisica y orgdnica,
defendiendo la problematica general de este colectivo.

2. Coordinacién y asesoramiento a las Federaciones que la integran, en las actividades generales en el
ambito autondmico, orientando e impulsando su actuacion.

3. Fomentar e instar la actividad entre las personas con discapacidad fisica y orgdnica para una mejor
defensa de las condiciones de vida de los mismos.

4. Promover y desarrollar la participacién de la Confederacién en todos aquellos organismos Publicos o
Privados cualesquiera que sea su ambito, que a modo directo o indirecto puedan contribuir a la
realizacidn de los fines de la Confederacion y/o redundar en beneficio de las personas con discapacidad
fisica y orgdnica, y de su integracion social.

5. Contribuir en la Comunitat Valenciana al desarrollo legislativo de aquellas materias que afecten a las
personas con discapacidad fisica y orgdnica.

2.2. ACCIONES

Para el cumplimiento de estos fines, se realizaran las siguientes acciones:

1. Organizar los servicios necesarios de estudio, programacién, informacién asistencia técnica, gestién y
otros equivalentes que las circunstancias aconsejen, asi como actividades, cursos y seminarios sobre
diversos aspectos de la problematica que afecta a las personas con discapacidad fisica y organica.

2. Promover, facilitar y utilizar los medios de informacion, formacién y difusién para dar a conocer los
problemas de las personas con discapacidad fisica y organica.

3. Impulsar y estimular las relaciones entre sus miembros.

4. Valerse de cualquier otro medio licito que sirva para la realizacién de sus fines.

C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 Bajo, 46018 - Valencia
TEL.: 96 3832534/ 963262302. Fax: 963832534,
cocemfecv@cocemfe.es

www.cocemfecv.org







3.- PROGRAMAS DESARROLLADOS POR LA
ENITIDAD

3.1. PUNTOS DE INFORMACION
3.3.1. PRESENTACION
3.3.2. ADEPA
3.3.3. SERVICIO DE ASESORAMIENTO
JURIDICO

3.3.4. SERVICIO DE COMUNICACION

3.2. PARTICIPA CON LA
ACCESIBILIDAD

3.3. ROMPIENDO BARRERAS,
ABRIENDO CAMINO

3.4. V CONGRESO COCEMFE CV

3.5. VIl PREMIOS COCEMFE CV

3.6. CURSOS DE CATA DE VINOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD






(‘%ﬁ CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

—_— FISICA' Y ORGANICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
COCEMFE Entidad declarada de Utilidad Publica

COMUNITAT VALENCIANA

3. PROGRAMAS DESARROLLADOS POR LA ENTIDAD

3.1. PROGRAMA PUNTOS DE INFORMACION

3.1.1. PRESENTACION

En el dmbito de la Comunitat Valenciana existen actualmente diferentes entidades de titularidad publica
y privada cuya intervencion va dirigida a las personas con discapacidad fisica. Sin embargo, la
delimitacion de los servicios que en cada una de ellas se presta impide en muchas ocasiones ofrecer una
atencién global desde la que sean abordadas todas las demandas que pueda presentar una misma
persona, familiar, representante o entidad. Entendemos que este tipo de especializacidn de los servicios
puede aportar resultados muy positivos, pero al mismo tiempo disminuye la posibilidad de centralizar
toda la informacién que es de utilidad para las personas que forman parte de un colectivo que en su
mayoria tiene la movilidad reducida, y que, por tanto, se encuentran con una mayor dificultad para
desplazarse a cada entidad con el fin de obtener toda la informacidon que en muchos casos necesitan.

Dada esta estructuracién de los recursos, y demostrada la importante incidencia que el conocimiento de
los propios derechos asi como de los recursos existentes tiene en el desarrollo de una vida normalizada,
COCEMFE CV estd realizando unos servicios de informacién, asesoramiento y apoyo personalizado sobre
los distintos dmbitos en los que las personas con discapacidades fisicas puedan estar interesadas
(educacidn, trabajo, salud, legislacion, entidades, transporte, ocio y tiempo libre, accesibilidad...),
ofreciendo asi una intervencién integral.

3.1.2. OBIJETIVOS

El programa parte de los siguientes objetivos:

OBIJETIVO GENERAL

Potenciar la integracién de las personas con discapacidad fisica en los distintos dmbitos (socioculturales,
laborales, formativos, etc.), y contribuir asi a la mejora de su calidad de vida y bienestar, atendiendo a
sus necesidades y peticiones en materia de asesoramiento e informacidn, al mismo tiempo que realizar
acciones de mentalizacion y concienciacién social sobre la discapacidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Dar a conocer a las personas con discapacidades fisicas los recursos sociales especificos dirigidos a
este colectivo, asi como aquellos de cardcter general cuyas condiciones no impidan su acceso.

2. Dar a conocer a las personas y asociaciones de personas con discapacidad fisica y organica las
prestaciones y ayudas existentes, tanto publicas como privadas.

3. Apoyar las reivindicaciones de las personas con discapacidad fisica, tras informarles de sus derechos.
4. Aumentar la participacioén social de las personas con discapacidad fisica.

5. Promover el asociacionismo.

6. Dar una informacién y un asesoramiento adecuado y preciso a las federaciones que forman COCEMFE
CV, para que las mismas se coordinen y actien conjuntamente en sus intervenciones.

3.1.3.  SERVICIOS PRESTADOS

Con la actualizacion de nuestra web para que fuera accesible, se ha aprovechado para introducir una
amplia informacién y documentacién, para ofrecer un servicio de calidad a los beneficiarios del
proyecto.
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COCEMFE CV tiene como uno de sus objetivos que la informacién sea clara y acorde a las necesidades
del usuario; para ello se tiene en cuenta su situacion actual, si estan asociados en alguna entidad, si son
demandantes de empleo, si tienen problemas de accesibilidad en su entorno, si necesitan una
residencia, actividades de ocio y tiempo libre, etc.

El Punto de Informacién ha servido como centro de asesoramiento, informacién y apoyo en las
siguientes dreas:

Legislacion: local, autondmica y nacional relacionada con la discapacidad.

Asesoramiento legal en materia de incapacidades, certificado de discapacidad y la Ley de
Autonomia Personal y Atencién a las Personas en Situacion de Dependencia.

Sanidad: centros de salud, estancias de respiro, residencias, centros de rehabilitacidn,
informacion actualizada sobre distintas enfermedades.

Barreras arquitectdnicas: legislacién, ayudas, asesoramiento, punto de denuncia.

Empleo: bolsas de empleo y servicios de intermediacién laboral.

Sensibilizacién y reivindicaciones.

Ocio y tiempo libre: viajes, vacaciones, excursiones, cines, teatros, playas, etc.

Vivienda: informacién, ayudas y orientacion sobre viviendas adaptadas para compra o alquiler,
bolsa de viviendas adaptadas.

Informacion fiscal: IRPF, pensiones, etc.

Recursos Sociales.

Ayudas Ortoprotésicas y Productos de Apoyo.

Recursos Formativos.

Los puntos de informacidn han actuado como red de servicios teniendo una sede central de informacién
en COCEMFE Comunitat Valenciana, desde donde se han coordinado las acciones de las tres provincias.

3.1.4. METODOLOGIA

El acceso al servicio por parte de los usuarios se ha realizado a través de diferentes vias: teléfono,
consulta a través del formulario de la pagina web, e-mail, correo postal, fax, o consulta presencial. La
mayoria de las consultas de tipo puntual han sido atendidas por e-mail, en otros casos, en funciéon de la
provincia de origen, las consultas se han derivado a la federacion provincial correspondiente, donde se
ha seguido una dindmica estructurada, basada en una primera entrevista de conocimiento y analisis de
necesidades y posteriores contactos de seguimiento y apoyo a los cambios generados en las distintas
situaciones.

En cuanto a la atencién prestada, esta ha sido en todo momento individualizada, adaptando la
informacion ofrecida a cada situacidn, teniendo en cuenta las limitaciones fisicas de la persona, el apoyo
familiar disponible, las posibilidades econdmicas y otras caracteristicas particulares del usuario
atendido. En funcidon de la via de recepcion de la demanda y del motivo de la consulta realizada, esta fue
resuelta telefénicamente o recopilando informacién y enviandola a través de correo ordinario y/o
electrdénico, o concertando una entrevista personal y derivando la consulta a la federacidn provincial
correspondiente.

3.1.5. BENEFICIARIOS

Los servicios de este programa van dirigidos a personas con discapacidad fisica y orgdnica, sus
familiares, profesionales del sector, otras personas vinculadas con el colectivo, otros agentes sociales
implicados en la esfera de la discapacidad, asi como a aquellas entidades integradas o no en COCEMFE
CV que los requieran.
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Los beneficiarios se pueden clasificar en los siguientes grupos:
- Personas con discapacidad.

- Familiares y entorno de personas con discapacidad.

- Entidades publicas y privadas relacionadas con el sector.

- Asociaciones federadas en COCEMFE CV.

3.1.6. RECURSOS HUMANOS

Este programa se ha llevado a cabo con los siguientes recursos humanos:

- 1 Coordinadora del programa

- 1 técnico de Accesibilidad

-1 asesora juridica

- 1 técnico en Comunicacion.

- 1 Administrativo

- Equipo Técnico de COCEMFE Alicante
- Equipo Técnico de COCEMFE Castelld
- Equipo Técnico de COCEMFE Valencia

3.1.7. TEMPORALIZACION Y AMBITO DE INTERVENCION

Este programa, del cual se han ido ampliando los servicios a medida que se ha ido consolidando la
entidad que lo gestiona, se puso en marcha a mediados del afio 2000, y se viene desarrollando
periédicamente en toda la Comunitat Valenciana, mediante la colaboracién de las Federaciones de
Castello, Valencia y Alicante.

3.1.8. APOYO Y ASESORAMIENTO A FEDERACIONES Y
ASOCICIONES INTEGRADAS EN COCEMFE CV

Desde su creacion COCEMFE CV, ha tenido preocupacion constante por servir a las tres Federaciones
provinciales enmarcadas en la entidad, asi como a las asociaciones integradas en las mismas, por apoyar
y dar respuesta a las demandas recibidas desde las mismas. Dentro de los servicios que se prestan en
este programa, cabe analizar con mayor detalle el apoyo y asesoramiento a las Federaciones y
asociaciones miembros de COCEMFE CV.

Con este servicio concreto, lo que se ha conseguido es unificar los criterios de actuacién de las tres
federaciones, asi como supervisar y coordinar programas paralelos e impulsar el asentamiento de
asociaciones locales que desconocian cuestiones de gran interés para su crecimiento y posicionamiento.

Se ha proporcionado informacién y asesoramiento adecuado y preciso a las Federaciones que forman
COCEMFE CV, para que las mismas se compenetren y actlen en conjunto para la defensa de la mejora
de la calidad de vida de las personas con discapacidad fisica y orgdnica. Los puntos de informacién se
ubican en las sedes de las tres Federaciones Provinciales, llevando su coordinacion desde la
Confederacion:

*  COCEMFE ALICANTE: C/ Cronista Joaquin Collia, 5 Bajo, 03010 Alicante.

*  COCEMFE CASTELLO: C/ Obispo Salinas, 14, 12003 Castellé.

* COCEMFE VALENCIA: C/ Pelota Valenciana, 2 Bajo, 46018 Valencia.

*  COCEMEFE CV: C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 bajo, 46018 Valencia.
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3.1.8.1. METODOLOGIA

Para garantizar un correcto funcionamiento del programa, el trabajo se ha estructurado a través de
reuniones periddicas, encuentros, charlas y atencién personalizada:

*  Reuniones periddicas con los distintos miembros de las Federaciones que forman parte de
COCEMFE CV.
Encuentros sobre distintos temas: asociacionismo, procedimientos, metodologia, programas
conjuntos, comunicacién con los medios, etc.
La Junta ha mantenido reuniones para plantear y resolver problemas que fueron surgiendo a lo
largo del afo.
Se han convocado Asambleas Ordinarias y extraordinarias para tratar las cuestiones propias
del ejercicio habitual de la Confederacidn.
Se atendieron las consultas telefdnicas, tanto de los miembros de las federaciones como de
miembros de las asociaciones o de cualquier otra persona interesada en resolver cuestiones
relacionadas con la discapacidad. Estas consultas se cifran en torno a 876 llamadas.
Se concertaron entrevistas individuales con aquellas personas cuya consulta lo requeria. A
pesar de ser citas puntuales, este afio se han atendido a 119 personas con dudas, ya fuesen
particulares o representantes de empresas o ayuntamientos
Se respondieron algunas consultas enviadas por correo ordinario, fax o por correo electrénico.
El E-mail ha sido un medio propicio para la realizacién de consultas, elevando las consultas
resueltas a 76.
Se atendieron 66 consultas realizadas a través del formulario de la pagina web. Que fueron
contestadas teleféonicamente y posteriormente algunas de ellas dieron lugar a entrevistas
personalizadas.

O Teléfono
W Entrevista
O E-mail
OWeb

GRAFICO 1.TIPOS MAS FRECUENTES DE CONSULTAS: TOTAL DE CONSULTAS REALIZADAS 1.137

3.1.8.2. NUMERO DE USUARIOS/AS PARTICIPANTES
En resumen, los servicios de este programa que van dirigidos a personas con discapacidad fisica y
organica, sus familiares, profesionales del sector y otras personas vinculadas con el colectivo, asi como a
aquellas entidades integradas o no en COCEMFE CV que los requieran, han atendido durante este
ejercicio 2011 alrededor de 870 usuarios, puesto que aunque el nimero de consultas ha sido mayor, un
mismo usuario ha realizado diferentes consultas sobre diversos temas. Los beneficiarios se pueden
clasificar en los siguientes grupos:

- Personas con discapacidad

- Familiares y entorno de personas con discapacidad

- Entidades publicas y privadas relacionadas con el sector
- Asociaciones federadas en COCEMFE CV.
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Si atendemos a esta ultima clasificacion el grafico de consultas seria en porcentajes, de manera
estimativa, el siguiente:

OdPersona con
Disapaddad
BFamiliares

[JAsodaciones de
COCEMFE
OOtras enridades

GRAFICO 2. TIPO DE BENEFICIARIOS

3.1.8.3. TEMATICA DE LAS CONSULTAS
Las consultas recibidas han sido de lo mas variadas (legislacién relativa a la tematica de la discapacidad,
sanidad, subvenciones, barreras arquitectdnicas, empleo, ocio y tiempo libre, vivienda, ayudas
técnicas,...).

Ademas, a las entidades miembro de COCEMFE CV se ha dado un servicio especifico consistente en el
apoyo e informacion sobre temas de gran interés para ellos, necesarios para el buen funcionamiento de
sus entidades como son la elaboracién de proyectos, apoyo en la gestion de los mismos, obtencién de
fuentes de financiacion, y legislacion y asociacionismo.

3.1.8.4. TIPOS DE SERVICIO A ENTIDADES MIEMBRO
El programa de Informacién y Apoyo a las personas con discapacidad fisica y organica atiende demandas
en dreas muy diversas como anteriormente hemos mencionado. En este afio 2011 el nimero total de
consultas realizadas han sido de 1.137. Las consultas recibidas han sido de lo mas variadas, y se pueden
aglutinar bajo los siguientes epigrafes de la tabla en la que se refleja ademds la cuantia de cada una de
ellas.
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O Asesoramiento legal en discapacidad (dependencia, certificados, ambito laboral...)
B Empleo

ONormativa y denuncias de accesibilidad

OSubvenciones (PEI, programas, accesibilidad,..)

B Rehabilitacion y ayudas ortoprotésicas

O Productos de Apoyo

W Residencias

OAlojamientos accesibles

OViviendas

B Otros

GRAFICO 3. MOTIVO DE LAS CONSULTAS
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3.1.9. CONCLUSIONES

En la actual situacion de crisis, la informacion es una herramienta fundamental para que la persona con
discapacidad pueda realizar las actividades basicas de la vida diaria y ser competitiva en las
responsabilidades que adquiera. Las nuevas tecnologias posibilitan que la informacién fluya con mayor
rapidez y se garantice en condiciones de igualdad a cualquier persona, tenga o no discapacidad.
Partiendo de la premisa anterior, este programa de informacién y apoyo al colectivo de personas con
discapacidad quiere ser el instrumento adecuado para que el colectivo y sus familias puedan cubrir no
solo sus necesidades sino desarrollar sus capacidades.

Este programa requiere de un gran esfuerzo por parte de los técnicos que lo llevan a cabo porque deben
estar continuamente actualizando contenidos (normativa, subvenciones, recursos,..) y tiene un
marcado cardcter continuista porque la persona demanda informacién continuamente, ya que la
sociedad esta en continua transformacién. Un aspecto a tener en especial consideracién es el parametro
de la accesibilidad y el disefio para todos, ya que es una de las reivindicaciones de mayor interés por
parte de este colectivo y de sus familias, como queda de manifiesto en las consultas recibidas.

El movimiento asociativo de la discapacidad comenzd sus demandas solicitando la supresién de todo
tipo de barreras, posteriormente, de este concepto de eliminar barreras fisicas se pasé a demandar
“disefio para todos”. Finalmente, y esta es la linea seguida por ADEPA, se estd reivindicando la
“Accesibilidad Universal” como condicién que deben cumplir los entornos, productos y servicios para
que sean comprensibles, utilizables y practicables por TODAS LAS PERSONAS. La no accesibilidad de los
entornos, productos y servicios constituye, sin duda, una forma evidente de discriminacion, de
discriminacién indirecta en este caso, pues genera una desventaja a las personas con discapacidad. Con
este programa se persigue eliminar la discriminacion, posibilitando entornos accesibles.

Este afio se ha dado continuidad al asesoramiento legal en materias concretas como es la Ley de
Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia, cuestiones relacionadas con el dmbito laboral
(Incapacidades, contrataciones, prestaciones por desempleo,...) etc.

Afio tras afio el servicio se ha ido vertebrando y ya se pueden destacar tres departamentos
especializados: La Agencia para la Defensa y Promocidén de la Accesibilidad (ADEPA), cuyo objetivo es
asesorar en materia de accesibilidad y supresion de barreras, asi como tramitar las quejas y sugerencias
que en esta materia sean suscitadas por los miembros de las asociaciones; El Gabinete de
Comunicacion, encargado de la comunicacion interna y externa de la entidad, informando al sector
poblacional que le ocupa de cuantas novedades surjan y puedan ser de su interés, asi como difundir la
accién de la entidad a la sociedad y el Servicio de Asesoramiento Juridico, que precisamente da
cobertura a todo lo referente con la ley de autonomia personal, incapacidades, etc., )

En conclusién este programa, el servicio de asesoramiento a las distintas federaciones y asociaciones
que forman parte de COCEMFE-CV, ha resultado ser de un elevado interés para las mismas, aumentando
otro afilo mas el nimero de asociaciones federadas. COCEMFE CV estima conveniente que, a través de
este programa, se vayan poniendo las bases para poner en marcha nuevos proyectos que reviertan en el
bienestar de las personas con discapacidad, porque es a raiz de sus demandas y sugerencias, donde
surgen las ideas para intentar cubrir las deficiencias o carencias.
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3.1.2. ADEPA
3.1.2.1. PUESTA EN MARCHA

COCEMFE CV, como plataforma que vela por los derechos de las personas con limitaciones fisicas y
organicas, siempre tuvo como una de sus maximas prioridades la accesibilidad y eliminacién de barreras
arquitecténicas. Por ello fue creado en junio de 2003 con el apoyo de voluntarios un servicio de
accesibilidad denominado Agencia para la Defensa y Promocion de la Accesibilidad (ADEPA), para que
fuera un 6rgano multidisciplinar que abordara toda la problematica de las barreras en el medio fisico,
tanto en el ambito urbanistico, arquitecténico como de la comunicacién, incluyendo en este ultimo
tanto los medios de transporte como el acceso a las nuevas tecnologias.

Una de las primeras actuaciones de ADEPA fue evitar que por muy diversos factores (desconocimiento
legal, falta de concienciacidn,..) aun se crearan barreras urbanisticas, arquitectdonicas y de la
comunicacién en lo nuevo que se construia. Por ello, el primer objetivo de COCEMFE respecto al drea de
accesibilidad es evitar estas deficiencias en construcciones ex novo, y se insistié al personal de las
corporaciones locales para que en la supervision de proyectos y posterior concesion de licencia de obra
o actividad exigieran el cumplimiento de las condiciones minimas de accesibilidad.

La Confederacion de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de la Comunitat Valenciana
(COCEMFE-CV), a través de la Agencia para la Promocion y Defensa de la Accesibilidad, pretende ser un
instrumento eficiente para acentuar la importancia de la accesibilidad como elemento esencial para
posibilitar el acceso al medio fisico de todos, teniendo en cuenta que para las personas con la movilidad
reducida es una necesidad vital.

3.1.2.2. IMPORTANCIA DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Desde la Agencia para la Defensa y Promocion de la Accesibilidad (ADEPA) se actla promoviendo y
fomentando la accesibilidad universal como la condicidn, seglin establece la ley 51/2003, que deben
cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi como los objetos o instrumentos,
herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en
condiciones de seguridad y comodidad y de la forma mds auténoma y natural posible. Presupone la
estrategia de “disefio para todos” y se entiende sin perjuicio de los ajustes razonables que deban
adoptarse.

La accesibilidad no solo es una necesidad para las personas con movilidad reducida (que se desplazan en
sillas de ruedas o que utilizan muletas) sino también supone un beneficio para la ciudadania en general y
especialmente para:

Ancianos, que van perdiendo facultades fisicas (este sector poblacional irremediablemente va
aumentando).

Mujeres embarazadas.

Poblaciéon que temporalmente tiene su movilidad reducida (lesiones, accidentes, fracturas,
etc.).

Personas con carros de compra o de bebé, o aquellas cuya profesién éste relacionada con la
carga o descarga de materiales.

Para la consecucion de entornos accesibles, se requiere de la implicacion de todos los agentes sociales
para garantizar una serie de actuaciones:
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Legislar. Establecer un marco legal para determinar una serie de exigencias o condiciones
minimas de accesibilidad y establecer las medidas necesarias que aseguren el cumplimiento de
la norma. Esta responsabilidad compete a los organismos publicos.

Disefiar. Los profesionales, sobre todo de la ingenieria y la arquitectura en sus proyectos
técnicos deben contemplar el pardmetro de la accesibilidad.

Ejecutar. Los proyectos técnicos deben llevarse a la practica conforme los planos, de tal modo
que la realidad no difiera de lo proyectado.

Mantener. No todo estd hecho con disefiar y ejecutar correctamente, se debe vigilar lo
conseguido. Nuestras ciudades estan en continuas obras (calles, edificios en proceso de
rehabilitacion...).

Respetar. De nada sirve adoptar soluciones accesibles (plazas de aparcamiento reservadas para
personas con movilidad reducida, rebajes de aceras) y que la ciudadania no respete estas
medidas.

Debido a que la accesibilidad es una tarea de la sociedad en su conjunto es necesario la realizacion de
campafias de concienciacion/mentalizaciéon en esta materia pero mas importante si cabe es la
formacion a los responsables politicos y técnicos de las distintas administraciones publicas, porque ellos
son los que supervisan y certifican el disefio, ejecucion y deben sancionar cuando se infringe esta
normativa.

3.1.2.3. OBIJETIVOS

Teniendo en cuenta las consideraciones del apartado anterior, se lograran, como se ha reiterado en
otras ocasiones, estos objetivos:

OBJETIVOS GENERALES
1.- Que la Comunitat Valenciana sea una comunidad con unas condiciones de accesibilidad adecuadas.
2.- Implicacién de las administraciones publicas en la consecucién de la accesibilidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Que todo lo nuevo que se construya se realice de acuerdo con los pardmetros de accesibilidad.

2.- Que las reformas o rehabilitaciones que se realicen tanto en edificios como en el drea urbana se
aprovechen para hacer accesible lo que no es.

3.- Que las/los ciudadanas/os respeten las medidas de Accesibilidad implantadas.

3.1.2.4. SERVICIOS Y FUNCIONES

Esta Agencia ha fijado para cumplir los objetivos antes mencionados los siguientes servicios:

1- Asesoramiento de la normativa legal, en materia de accesibilidad y supresion de barreras
La Agencia actuara como via de informacidn de la normativa legal sobre accesibilidad en el ambito de la
Comunidad Auténoma, para todos los interesados. Especial importancia tienen los siguientes aspectos:

Oferta y demanda de viviendas adaptadas

Referente a este tema existe una gran desinformacion. En ocasiones las promotoras se limitan a cumplir
la Ley, pero esto no garantiza que la vivienda construida pueda ser utilizada por personas con
discapacidad. A este respecto hay que tener claro cuales son las viviendas adaptadas, aquellas que
puedan son aquellas que no estan adaptadas pero podrian estarlo con facilidad (por ejemplo,
cambiando de sentido un puerta, construyendo una rampa...).

Este tipo de informacion tampoco lo tienen las inmobiliarias. Cuando un discapacitado desea alquilar un
piso, tiene que visitar muchos indtilmente, porque recibe una informacidn muy deficitaria, ya que
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muchas de las personas que informan en las inmobiliarias creen que la vivienda estd adaptada si tiene
ascensory rampa, sin tener en cuenta dimensiones, puertas...

Este servicio se ha centrado en proporcionar informacion a las inmobiliarias ensefidndoles qué es y qué
significa la vivienda adaptada, en qué se diferencia de una vivienda convertible, y por otra parte les ha
solicitado que nos remitiesen la informacién de las viviendas que tuviesen que pudieran interesarnos,
derivandonos a todas las personas que requirieran esta informacion.

Transporte publico y privado adaptado

Se basa en informar sobre todo el transporte adaptado especial y normal, para personas con movilidad
reducida. También entra en este apartado informacién sobre cdmo utilizar el transporte, sugerencias,
consejos normalizados, nivel de adaptacién de las paradas y sus alrededores...

Concretamente se dio informacion sobre:

* Autobuses, lineas, horarios, normas de utilidad, adaptacién de las paradas, itinerarios...
Metro, lineas, adaptabilidad de las estaciones, combinacién con otros adaptados, horarios...
Taxis adaptados, compaiiias, horarios, precios, capacidad...
Ferrocarriles de la Comunitat Valenciana, horario, accesibilidad de las estaciones,
combinaciones...
Aparcamientos, calles que se encuentran con aparcamientos reservados, y ubicaciéon de los
mismos, solicitud de la tarjeta de aparcamiento.
Ayudas para adaptaciones de los vehiculos, cinturones, rampas homologadas, talleres precios,
normativa...

*

*

Informacidn sobre lugares de Ocio y Tiempo Libre

La informacidn existente en lo que respecta a estos lugares es escasa e inexacta. En este sentido hay que
distinguir entre adaptados, que son aquellos por los cuales una persona en silla de ruedas puede
desenvolverse sin problemas, y lugares practicables, que son aquellos en los que la adaptacién no es
completa (es necesario abrir una puerta cuya llave hay que ir a buscar, o cualquier otra adaptacion para
cuya utilizacidn sea necesaria la ayuda de un tercera persona).

Ofrecimos a los usuarios:
* .7 . . Ve . . e ’

Informacion de locales accesibles de interés, cines, museos, teatros... Con informacién lo mas

completa posible sobre la accesibilidad de la entrada, cuartos de bafio, precios, adaptabilidad

del entorno, existencia o no de aparcamientos reservados, transporte publico de acceso al

lugar...

Actos culturales en lugares adaptados. Modo de acceder a los mismos en transporte publico

adaptado, aparcamientos, accesibilidad...

2- Tramitacion de sugerencias, quejas y denuncias ante los organismos competentes

La Agencia quiere ser un instrumento para canalizar las quejas y reclamaciones planteadas por los
usuarios en lo que accesibilidad se refiere, y de esta manera actuar ante la administracion publica
competente o entidad privada.

Imagen referente al informe sobre accesibilidad de la avenida a
I’Alcora elaborado en colaboracion con Cocemfe Castelld.
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Imagenes de la propuesta de una plaza de aparcamiento reservada.

3- Supervision del cumplimiento de la normativa en materia de accesibilidad

La Agencia se encargara de:

1) Recoger la informacién y llevar el seguimiento de aquellas inspecciones que se realicen.

2) Aquellas inspecciones realizadas que denoten una falta de accesibilidad para las personas con
movilidad reducida seran objeto de estudio en la comisién de eliminacién de barreras.

3) Facilitar la informacién y el asesoramiento requerido a dicha comisiéon para tomar las medidas
oportunas al respecto.

Se podran crear grupos de voluntarios, que se encargaran de realizar inspecciones en el entorno urbano,
arquitecténico y de la comunicacion. Dichos grupos se crearan a través de la comisién de eliminacion de
barreras y/o de las propias asociaciones.

El grupo de voluntarios serd el encargado, por una parte de realizar la inspeccién de los lugares
concretos donde se hayan detectado problemas de accesibilidad, y por otra se encargarian de supervisar
determinadas zonas de cada barrio con el fin de que se informe de cdmo se encuentra la urbanizacion
de su barrio. Y es que son los propios usuarios de sus calles quienes mejor pueden detectar los errores o
pequefios detalles que dificultan una movilidad auténoma e independiente por el barrio, para las
personas que sufren alguna discapacidad fisica. Desde la Agencia se le facilitaria el plano de su barrio
con las calles; para que ellos detecten los puntos negros del barrio sobre el plano; y periédicamente
mediante reuniones con la Agencia informen sobre las inspecciones realizadas, esta a su vez pasara el
informe a la comisién.

4- Realizacion de campaiias de sensibilizacion con el objetivo de promover construcciones e itinerarios
accesibles

La Agencia colaborard en la defensa y divulgacidon de la accesibilidad entre los agentes publicos y
privados implicados en la plena integracion del colectivo de personas con discapacidad, a través de
mailing, con folletos y cartas de sensibilizacidn, con el fin de promover la accesibilidad de lugares de
publica concurrencia estén obligados o no a cumplir la normativa.

Desde la agencia se realizardn envios informando sobre la necesidad del cumplimiento de la normativa,
asi como solicitando, aunque no estén obligados a hacerlo, la adaptacién de aquellos locales
comerciales que se consideré oportuno como pueden ser cajas de ahorros, bancos, farmacias,
comercios, tiendas de ropa, etc.

5- Informacidn sobre subvenciones y ayudas para la eliminacién de barreras
Se proporcionara informacion sobre subvenciones y ayudas a cualquier persona fisica o entidad publica
o privada, que lo solicite.
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6- Informaciéon sobre empresas de ayudas técnicas, eliminacion de barreras y fomento de la
accesibilidad

La Agencia facilitara un listado orientativo de empresas que trabajan en el sector, que colaboran con
esta agencia habitualmente, sin ningun tipo de compromiso al respecto. Las Ayudas Técnicas tienen una
importancia capital para hacer que la vida de las personas con discapacidad sea lo mas normalizada
posible, por eso una buena informacion acerca de las ayudas técnicas existentes y cuales se adaptan
mejor al caso particular de cada uno es esencial, para lograr que la integracién sea un hecho: Nos
centramos en:

Recopilacién de catdlogos de ayudas técnicas existentes. Comparacion de precios entre
ortopedias, sugerencias para la construccion de Ayudas Técnicas individualizadas.

Ayudas para la adaptacion de viviendas, tanto en el interior como en el acceso de la misma.
Tramitacién de ayudas sociales.

7- Servicio de mediacion en accesibilidad

La Agencia pondra a disposicion de las personas con movilidad reducida que vayan a realizar actuaciones
en los zaguanes un profesional denominado mediador para que asesore ante posibles reuniones de
comunidades de vecinos explicando y aclarando los términos a tener en cuenta a la hora de realizar una
adaptacion en los mismos.

3.1.2.5. CONSULTAS

3.1.2.5.1. DATOS ESTADISTICOS
En este afio 2011, la Agencia para la Defensa y Promocion de la Accesibilidad ha recibido 362 consultas,
desglosadas como se expone a continuacion:

245
250

[
N

20

GRAFICO 4. TIPO DE CONSULTAS. NUMERO TOTAL: 362

3.1.2.5.2. TIPOS DE BENEFICIARIOS
Con caracter general, cualquier persona fisica o juridica (Ayuntamientos, Entidades Publicas o Privadas,
etc) puede requerir asesoramiento o informacion gratuita en materia de accesibilidad y eliminacién de
barreras.

La tipologia de los beneficiarios de las 362 consultas realizadas durante este ejercicio 2011 se podria
agrupar de la siguiente manera:

Personas con discapacidad que debido a las barreras en su edificio tienen graves dificultades
para acceder a la via publica.
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Familiares de personas con la movilidad gravemente afectada, que incluso necesitan ayuda de
tercera persona, han requerido el asesoramiento de la agencia.

Personas de edad avanzada con movilidad reducida.

Otros (jévenes con lesiones temporales, mujeres embarazadas o con carritos de bebe)

Beneficiarios

B Discapacitados OFamiliares
OTercera Edad @OOtros

GRAFICO 5. TIPO DE BENEFICIARIO

3.1.2.6. TEMAS DE LAS CONSULTAS
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GRAFICO 6. TEMA DE LAS CONSULTAS

3.1.2.6.1. MODO DE LAS CONSULTAS
Como en afos anteriores, la dindmica de trabajo de ADEPA se ha establecido con la finalidad de facilitar
los tramites y dar un servicio lo mas eficiente posible. Por ello, el se puede realizar por teléfono, fax,
pagina web, e-mail o personalmente en la sede de COCEMFE CV. Cuando el interesado contacta por
alguno de los medios anteriormente mencionados, lo que hacemos es concertar una entrevista. En el
caso de que no fuera posible dicha entrevista, atendemos su demanda por cualquier otro medio,
preferiblemente telefénicamente.

3.1.2.6.2. VALORACION DE LAS CONSULTAS
Desde que se cred en 2003 la Agencia para la Defensa y Promocién de la Accesibilidad, se ha ido
aumentando el volumen de consultas realizadas. Un problema que se repite afo tras afio y que se
manifiesta a través de estas consultas es la falta de accesibilidad en las viviendas. La realidad pone de
manifiesto que muchas personas con la movilidad reducida tienen barreras en su patio o zagudn hasta
acceder al ascensor. Si a las dificultades técnicas para eliminarlas afiadimos la falta de avenencia de los
vecinos, nos encontramos con que estas personas estan prisioneras en sus viviendas. Otro dato
significativo que es necesario volver a recalcar y que se extrae es la falta de medios de transporte
adaptados para personas con discapacidad, especial mencidén merece la escasez de taxis adaptados y su
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restringido horario. Ademds, se continla poniendo de manifiesto que algunas de las medidas
implantadas para favorecer la autonomia e independencia de las personas con discapacidad no son
respetadas por la ciudadania.

3.1.2.7. ACTUACIONES DESTACABLES

Dentro de las actuaciones realizadas por la Agencia para la Defensa y Promocién de la Accesibilidad en el
afio 2011 cabe destacar:

1- CONVENIOS Y/O CONTRATOS:

*  Reedicién de convenio de colaboracién entre la Universidad Politécnica de Valencia y COCEMFE
CV para la realizacién de proyectos de accesibilidad en parques y jardines (estudio recopilatorio
de parques y jardines de la ciudad de Valencia...).

Firma del convenio de colaboracién entre COCEMFE CV y la empresa valenciana de tecnologia
informatica CSD para el fomento de la accesibilidad universal en las paginas web.

inclusite

www.inclusite.com

Imagen del acto de la firma el convenio.

En todos los proyectos, ADEPA ha asesorado en cuanto a normativa de accesibilidad y participado en el
trabajo de campo.

2- ACCIONES PROMOVIDAS POR ADEPA

Cartas a diferentes municipios (Algemesi, Sollana, Fundacidn Valenciana de la Calidad,...) para
que fomenten y adopten medidas para fomentar la accesibilidad y eliminacion de barreras.
Cartas a diferentes entidades por diversos temas relacionados con la accesibilidad (Conselleria
de Infraestructuras y Transporte, Director General de Transportes,...).

Informes realizados para el Centro Comercial Turia, Club de Tenis Castelld, Nueva Fe...

Se han continuado manteniendo reuniones con Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana para
implantar un protocolo de actuacidon en caso de averias en ascensores y metro para avisar y
evacuar a las personas con movilidad reducida y para instalar mesetas accesibles que permitan
salvar el desnivel entre el andén y el tren.

Imagen de la reuniéon mantenida con los técnicos
responsables de la Fundacion Valenciana de la Calidad.
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3 - RECONOCIMIENTOS RECIBIDOS POR LA LABOR DE ADEPA

COCEMFE CV ha recibido el reconocimiento por su labor en materia de accesibilidad de las siguientes
instituciones tanto publicas como privadas:

Subdelegacién de Gobierno de Castelld.

Comité de Representantes de entidades de Personas con Discapacidad de la Comunitat
Valenciana. (CERMI CV).

Feria de Valencia- Orprotec.

Universidad politécnica de Valencia.

Universidad Catdlica de Valencia.

Instituto de Biomecanica de Valencia.

Aeropuerto de Castelld.

Ibermutuamur.

Confederacion Empresarial Valenciana.

Asociacién de Enfermedades Neuromusculares de la Comunitat Valenciana (ASEM cv).
Ayuntamiento de Alzira

Fundacion Un Mar sin Barreras.

Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino.
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3.1.3. SERVICIO DE ASESORAMIENTO JURIDICO
(SAJ)

3.1.3.1. PRESENTACION

La Confederacién de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de la Comunitat Valenciana
(COCEMFE-CV), como plataforma que vela por los intereses de las personas con limitaciones fisicas y
organicas, ha tenido siempre como objetivo primordial servir de cauce para canalizar tales intereses.

Conexo a su labor de interlocucion, pretende ser un marcador de la realidad social de la discapacidad,
detectando, a través del contacto con usuarios y entidades, sus necesidades y exigencias.

Es por ello que en el marco de otras multiples iniciativas, puso en marcha a partir de noviembre de 2010
un nuevo servicio de orientacién y asesoramiento juridico (en adelante, SAJ), como herramienta para
que, fundamentalmente sus usuarios (las personas con discapacidad) pero también sus Federaciones y
Asociaciones de toda la Comunitat, pudieran conocer los cauces legales existentes para velar por sus
derechos en muy diversas materias, con el apoyo y asesoramiento de personal especializado.

Esta nueva iniciativa se encuadra en un contexto normativo cada vez mas extenso y complejo que
provoca en la mayoria de los casos que la persona con discapacidad se sienta desamparada e indefensa
a la hora de afrontar determinadas situaciones.

Por esta razéon, COCEMFE CV, a través de este Servicio, pretende ser un instrumento eficiente para
mejorar el nivel de conocimiento y de informacién juridica de sus usuarios, a fin de que puedan solicitar
y obtener cuantos beneficios les conceda la normativa de aplicacién vigente en atencién a sus
circunstancias, incluida la discapacidad, asi como reaccionar adecuadamente ante situaciones injustas
que vulneren sus derechos legalmente reconocidos. Hemos pretendido, pues, crear una plataforma de
informacion, orientacidon y asesoramiento personalizado para combatir la indefension y propiciar la
seguridad juridica.

3.1.3.2. IMPORTANCIA DEL ACCESO A INFORMACION
JURIDICA ESPECIALIZADA

Desde el Servicio de Asesoramiento Juridico (SAJ), se actia desde un doble prisma:

1.- Semanalmente, procurando informacién juridica especializada en las materias arriba referenciadas,
bien de forma telefénica/telematica-via mail, bien presencial, previa cita, si la consulta es compleja (con
examen de documentacién) o requiere algun tipo de seguimiento especifico o actuacién material
concreta.

2.- Resolviendo consultas juridicas urgentes y evacuando tramites escritos, incluso de reclamacion
administrativa previa, cuando la perentoriedad del plazo asi lo exige o aconseja, para evitar la
indefensidn del usuario-asociacion.

El acceso a informacidn juridica especializada es fundamental, pues las personas con discapacidad son
un colectivo especialmente vulnerable a la discriminacién, bien sea directa, mediante un ataque frontal
y visible a cualquier derecho o libertad publica, bien sea indirecta mediante un ataque solapado o
invisible y, desgraciadamente, esta vulnerabilidad se multiplica en el caso de las mujeres y nifias,
quienes se ven sometidas a la espiral de la discriminacién doble: por razén de discapacidad y por razén
de género.

C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 Bajo, 46018 - Valencia
TEL.: 96 3832534/ 963262302. Fax: 963832534,
cocemfecv@cocemfe.es

www.cocemfecv.org




(%ﬁ CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

—_— FISICA' Y ORGANICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
COCEMFE Entidad declarada de Utilidad Publica

COMUNITAT VALENCIANA

Como ya deciamos en la introduccion, la legislacién espafiola es muy extensa, aunque todavia
mejorable, habiendo sufrido en estos uUltimos meses una modificacién transversal de importancia, al
haber incorporado gran parte de los postulados de la Convencion de ONU sobre los derechos de las
personas con discapacidad, hecha en Nueva York el 13 de diciembre de 2006, Instrumento de
Ratificacion por Espaiia de 23 de noviembre de 2.007, BOE n2 96 de 21 de abril de 2008, cuya entrada
en vigor de forma general y para Espaia se produjo el dia 3 de mayo de 2008.

Por tanto, hay un reconocimiento de que la “discapacidad” es un concepto que evoluciona y que
resulta de las barreras debidas a la actitud y al entorno que impiden la participacion de las personas
con discapacidad en la sociedad, de modo que el concepto de “discapacidad” no es fijo y puede cambiar
de una sociedad a otra dependiendo del entorno prevalente, por ello cobra importancia la deteccion de
tales barreras por las entidades comprometidas en la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad.

En esta linea, la importancia de este servicio juridico es su cardcter transversal para aunar esfuerzos con
todos los departamentos de COCEMFE CV y sus federaciones provinciales (area de comunicacion,
Agencia para la Defensa y Promocidn de la Accesibilidad...) a fin de denunciar aquellas situaciones de
hecho que puedan ser susceptibles de una intervencion juridica.

3.1.3.3. OBIJETIVOS

Teniendo en cuenta las consideraciones del apartado anterior, se pretenden conseguir, en la medida de
lo posible, al no ser el Derecho, una ciencia exacta los siguientes objetivos:

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Proporcionar de manera directa informacion juridica general al tejido asociativo de la discapacidad
y a los usuarios, dando a conocer los cauces legales existentes para velar por sus derechos en muy
diversas materias disponiendo de personal especializado para esta tarea.

2.- Proporcionar orientacion juridica individualizada y facilitar las pautas y recomendaciones para una
primera actuacion a la persona o entidad que lo requiera.

3.- Actuar sobre situaciones concretas detectadas que afectan bien al tejido asociativo en su totalidad
o bien a un grupo especifico de usuarios con discapacidad para tratar de evitar situaciones de
indefensién y propiciar la seguridad juridica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Informar de los recursos publicos y privados existentes que puedan prestar una ayuda mds intensa
(asesorias juridicas de organismos publicos, servicios de orientacién gratuita de los Colegios de
Abogados, turnos de oficio, notarias especializadas en materia de discapacidad, 6rganos jurisdiccionales
y oficinas del Ministerio Fiscal, Consejo Nacional de la Discapacidad, Sindic de Greuges...etc.). En
consecuencia, este objetivo se traduce en hacer conscientes a los usuarios de los derechos que la
normativa internacional, estatal, autonémica y/o local (ayuntamientos, mancomunidades) aplicable les
reconoce, a fin de que puedan invocarlos y hacerlos valer sea ante otros particulares, su Comunidad de
Propietarios o su Empresa, sea ante la propia Administracion.

2.- Divulgar la Convencion de la ONU sobre los derechos de las personas con discapacidad e informar
de su aplicacién prdctica.

3.- Conseguir la implicacion de las administraciones publicas en el respeto a los derechos de las
personas con discapacidad, a través de solicitudes, reuniones...
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En este sentido, una de las primeras actuaciones del Servicio de Asesoramiento Juridico fue darse a
conocer ante la Administracion Publica, identificindose como tal en la presentacion de escritos de
trdmite o reclamaciones previas, a fin de hacerle saber que los usuarios cuentan con apoyo y asesoria
juridica desde la propia entidad.

3.1.3.4. CATALOGO DE SERVICIOS

El SAJ ha fijado para cumplir los objetivos antes mencionados los siguientes servicios:

*  Asesoramiento vy resolucién de consultas el dia fijado para atencién al publico (usuarios y
asociaciones-entidades) por tres cauces: telefénico-telematico-via e-mail, contando con el
apoyo del departamento de administracion de COCEMFE CV para su recogida, organizacién y
distribucion semanal.

Visitas presenciales con examen de documentacidn, previa cita telefénica, los dias de atencion
al publico.

Resolucién de consultas urgentes o evacuacion de plazos fuera del horario de atencidn del SAJ.
Seguimiento de las consultas evacuadas cuando la duracién en el tiempo de la situacién que
las genera, o su propia complejidad, asi lo requieren.

Formacion (charlas, jornadas... organizadas por las distintas asociaciones integrantes de
COCEMFE CV).

3.1.3.5. LAS CONSULTAS

3.1.3.5.1. DATOS ESTADISTICOS
En este afio 2011, el servicio ha evacuado 190 consultas, de las cuales, 27 han sido presenciales y el
resto telefénicas o via e-mail; de estas ultimas, se ha dejado constancia en los archivos escritos del SAJ.

200

27

GRAFICO 7. TIPOS DE CONSULTA

3.1.3.5.2. TIPO DE BENEFICIARIOS
Con caracter general, cualquier persona fisica o juridica (asociacion, entidad, etc.) integrada o no en
COCEMFE CV puede requerir asesoramiento o informacién gratuita en materia juridica. La tipologia de
los beneficiarios de las 190 consultas realizadas durante este ejercicio 2011 se podria agrupar de la
siguiente manera:
-Personas fisicas con discapacidad (asociadas o no).
-Entidades o asociaciones pertenecientes a COCEMFE.
-Excepcionalmente, asociaciones o entidades pertenecientes a la esfera de otros tipos de discapacidad
como la intelectual.
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GRAFICO 8. TIPO DE BENEFICIARIOS

La consultas recibidas proceden de toda la Comunitat Valenciana, distribuyéndose por provincias como
sigue, habiéndose atendido dos consultas procedentes de Andalucia (difusion WEB):

Beneficiarios

O Castelldn OValencia @ Alicante B OTRAS

GRAFICO 9. DISTRIBUCION DE BENEFICIARIOS POR PROVINCIAS

3.1.3.5.3. METODOLOGIA DE TRABAJO DE LAS CONUSLTAS
Inicialmente el servicio se ided, a la vista de las necesidades detectadas, para prestar asesoramiento,
sobre las siguientes materias:
*  Llas controversias que surjan en la aplicacién de los servicios y prestaciones de la Ley 39/2006,
de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en
situacion de dependencia (LEY DE DEPENDENCIA).
Supuestos para ser beneficiario de pensiones de la Seguridad Social (con especial atencion a la
accion protectora en materia de incapacidades (parcial y permanente total, absoluta y gran
invalidez) y jubilacion anticipada por razén de discapacidad), sean o no contributivas.
Situaciones y requisitos para acceder al beneficio de justicia gratuita.
Legislacion laboral en materia de contratacién indefinida para PCD, incapacidad temporal
(bajas), desempleo (derecho a prestaciones, prorrogas del subsidio, RAl..), inspeccién de
trabajo y aplicacion LISOS, igualdad de oportunidades en el empleo, adaptacién de puestos de
trabajo ...

Con el transcurso de los meses, el objeto de las consultas se han ido ampliando doblemente: por un
lado y en materias de las anteriormente referidas, en funcién de las vertiginosas reformas en materia
laboral y de seguridad social (p.e en materia de prestaciones contributivas por cuidado de menores
aquejados de cancer u otras enfermedades graves, jubilacion PCD...etc.) y, por otro, a otras areas del
derecho no estrictamente social o laboral, con temas directamente relacionados con la discapacidad,
tales como: custodia compartida/régimen de visitas en caso de PCD, violencia de género y discapacidad,
proteccidn de datos de caracter personal (discapacidad) cobertura seguros privados (como responsables
y como beneficiarios), dudas sobre certificados de discapacidad expedidos por la Conselleria de
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Benestar Social, accesibilidad universal (fundamentalmente en el marco de la Ley de Propiedad
Horizontal), herencia: patrimonio protegido y poderes preventivos, tutelas, procedimientos de
modificacion de la capacidad, educacién inclusiva (profesores de apoyo), profesor en domicilio por
riesgo salud del nifio (concesion e intensidad)...etc.
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GRAFICO 10. TEMATICA DE LAS CONSULTAS
3.1.3.5.4. ESPECIAL ATENCION AL SEGUIMIENTO

En algunos casos, para optimizar la prestacién del servicio, ha sido necesario llevar un seguimiento de
las consultas planteadas, bien a fin dar apoyo juridico durante el transcurso de los hechos (seguimiento
de consultas en casos de mobbing, despidos, ERES...),bien para asesorar durante los diferentes tramites
del procedimiento administrativo (p.e adaptaciones de puestos de trabajo, resoluciones de grado y nivel
y PIA en materia de dependencia y autonomia personal...), bien por la propia complejidad de la consulta
planteada que exige ir resolviendo cuestiones durante un iter temporal mas o menos prolongado.

3.1.3.6. CONCLUSIONES

En relacion con los objetivos propuestos, consideramos que el servicio se ha ido consolidando como una
alternativa de orientacidon juridica e informacion para las personas con discapacidad, quizd y
especialmente, para aquellas cuyos recursos econémicos son escasos, habiéndose incluso atendido a
personas en riesgo grave de exclusidn social.

La vigencia de la Convencion de Naciones Unidas sobre derechos de las personas con discapacidad, es
transversal, afectando a multiples disciplinas de nuestro ordenamiento juridico, lo que implica un mayor
espectro de derechos, hasta ahora desconocidos o ignorados, exigiendo un esfuerzo constante de
estudio y difusion a fin de informar, concienciar y adoptar cuantas medidas resulten necesarias para
proteger adecuadamente a las personas con discapacidad.

Por el alcance del objetivo propuesto y conseguido, ya que puede servir de precedente administrativo
para otros usuarios, quisiéramos destacar, el traslado desde Alicante a Valencia, por razones de salud,
de una Inspectora Médica, funcionaria interina, con discapacidad superior al 65%, y la adaptacién del
puesto de trabajo, mediante asignacidn de puestos vacantes de una funcionaria de carrera de la
Conselleria de Justicia, en ambos casos con invocacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y de
la Convencién ONU, asi como la orientacidn prestada en las diligencias de investigacion abiertas en la
Fiscalia Provincial de Valencia por razén de absentismo escolar de un menor con sindrome de Down y
graves discapacidades fisicas, que han culminado con el archivo de las mismas respecto de su madre y el
requerimiento a la Conselleria de Educacién a fin de que le proporcione, como recurso mas idéneo, la
atencién docente en el domicilio.

Desde COCEMFE CV esperamos, con esta herramienta, seguir colaborando activamente en la defensa de
los derechos de las personas con discapacidad y del tejido asociativo que las redne y respalda.
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3.1.4. SERVICIO DE COMUNICACION
3.1.4.1. IMPLANTACION

Como ya se ha manifestado en otras ocasiones, COCEMFE CV desde hace varios afios ha tenido muy
presente la repercusion que tiene en los medios de comunicacién, el sector de las personas con
discapacidad; es por ello que a principios de 2004 se planted la necesidad de crear un servicio que se
encargara de actuar como intermediario entre los medios de comunicacién y la entidad, para hacer
llegar a la poblacion las actividades y proyectos que la Confederacion, sus Federaciones y Asociaciones
miembro, llevan a cabo. Asimismo, este departamento se pensé como un instrumento de difusién y
fortalecimiento de la imagen institucional de COCEMFE CV, para convertirse en un medio mas de
sensibilizacién y concienciacion ciudadana sobre la importancia de respetar los derechos de las personas
con discapacidad fisica.

Esta necesidad se vio cubierta en septiembre de 2004 cuando, tras definir sus objetivos y lineas de
actuacion bdsicas, se inicid el gabinete de prensa poniendo a un técnico a su cargo para difundir aquella
informacion de interés para COCEMFE CV y que repercute en la poblacidn en general.

El primer paso de este departamento para comenzar su andadura fue su comunicacion con todas las
asociaciones para informar de la constitucién de este nuevo servicio y su puesta a la disposicién de cada
una de ellas para ofrecerles asesoramiento en cuanto a cdmo relacionarse o hacer llegar sus noticias a
los medios de comunicacién. Tras establecer las primeras conexiones con las diferentes radios,
periddicos, televisiones y medios digitales de la Comunitat Valenciana y crear una agenda de contactos
propia, el trabajo de este departamento comenzé a dar sus frutos.

Este departamento cada vez ha tenido mayor importancia y por ello se cred un medio de informacion
propio, la revista “En Marcha COCEMFE CV” que, con una tirada de 5000 ejemplares con ocho
ejemplares distribuidos, ha sido todo un éxito en cuanto a participacion y recepcién en el sector de la
discapacidad, una revista que en la actualidad es electrdnica y se distribuye entre el tejido asociativo de
la discapacidad, las administraciones publicas, empresas del sector, instituciones y otras entidades.

3.1.4.2. OBIJETIVOS

Concienciar a los ciudadanos de la importancia de preservar los derechos de las personas con
discapacidad fisica.

Mantener y enriquecer un medio de difusidn propio en el que queden recogidas, al margen del
morbo vy el sensacionalismo, la problemdtica del sector de la discapacidad y los avances en
materia médica, social y legislativa que afecten a este colectivo, y en el que puedan verse
reflejadas las asociaciones integradas en COCEMFE CV.

Hacer llegar a la opinién publica las necesidades, quejas y reivindicaciones de COCEMFE CV.
Difundir las actividades y proyectos de la entidad.

Fortalecer la imagen institucional de COCEMFE y COCEMFE CV como plataforma interlocutora
sobre las cuestiones que afectan a la discapacidad fisica y orgdnica.

Posibilitar una comunicacion fluida y constante entre la Confederacion, sus Federaciones y
Asociaciones miembro.

Posibilitar una comunicacién fluida entre COCEMFE CV vy los organismos institucionales
relacionados con la discapacidad.

Incrementar el nimero de apariciones de COCEMFE CV en el panorama informativo actual para
aumentar el conocimiento de la ciudadania sobre qué es COCEMFE y cuales son sus
actuaciones.
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3.1.4.3. HERRAMIENTAS Y FUNCIONES

3.1.4.3.1. COMUNICACION INTERNA

Destinatarios:

*

*

*

*

Trabajadores de COCEMFE CV.

Federaciones provinciales: COCEMFE Alicante, COCEMFE Castell6 y COCEMFE Valencia.
Responsables de prensa de COCEMFE Servicios Centrales.

Responsables de prensa de las federaciones provinciales: Rescom CV.

Junta directiva de COCEMFE CV.

Acciones:

*

*

Difusién de la informacién de interés a través de correo electrénico.

Imagen corporativa de la documentacion de cardcter interno: formato y maquetacién de
documentos, dossieres, etc.

Atencién de consultas derivadas desde COCEMFE Servicios Centrales.

Coordinacién de consultas con la Rescom autondmica.

3.1.4.3.2, COMUNICACION EXTERNA

A. GABINETE DE PRENSA

El Gabinete de Prensa de COCEMFE CV tiene como funcién principal la de fomentar el intervencionismo
de COCEMFE CV, asi como de las Federaciones y Asociaciones que la integran, en los distintos medios de
comunicacion de la Comunitat Valenciana. Esta labor del Gabinete de Prensa se lleva a cabo a través de:

NOTAS DE PRENSA. La elaboracion de notas de prensa tiene como finalidad difundir toda la
informacion de la entidad que pueda resultar de interés para la sociedad. A lo largo de 2011 se
han distribuido un total de 70 notas de prensa. Esta cifra supone un aumento de alrededor de
mas de un 200% (aunque hay tener en cuenta que el recuento de notas de prensa de 2010
abarcé solo 8 meses, de mayo a diciembre, periodo en el que se publicaron 26 notas de
prensa).

RUEDAS DE PRENSA. Las organizaciones de ruedas de prensa y actos en general sirven para
poner en contacto de primera mano a las fuentes de COCEMFE CV y sus colaboradores y a los
medios de comunicacidn. Para estos eventos, es habitual el envio de CONVOCATORIAS a los
medios de comunicacién y la gestion de las invitaciones a personalidades, acompafiadas por la
nota de protocolo correspondiente.

CLIPPING DE MEDIOS. Cada dia se realiza la lectura de los dos periédicos de ambito
autondmico, Levante-EMV y Las Provincias, para recoger todas las noticias relacionadas con la
discapacidad ya sea fisica, sensorial o intelectual, como medio de facilitar las posibles consultas
de los técnicos de la entidad o de sus asociaciones sobre los distintos avances (médicos,
legislativos,...). Ello favorece la elaboracion de informes, trabajos especializados o de
investigacién y constituye al mismo tiempo una memoria tactil de documentos de interés. Junto
con el archivo de las noticias publicadas en medios de comunicacidn general se lleva a cabo un
registro de todas las revistas relacionadas con discapacidad publicadas en el ambito local y
nacional. Este departamento sigue llevando a cabo la revision de la prensa diaria, seleccion y
distribucion de interés. Desde aqui se estuvo al tanto de todas las noticias publicadas que
pudiesen ser de interés para nuestro colectivo, asegurdandonos de que llegaba a tiempo a quien
pudiese interesarle, y realizar el seguimiento de las notas de prensa que lanza a los medios la
entidad. Estos recortes se facilitan a los trabajadores de COCEMFE CV y se cuelga una referencia
en la pagina de Facebook de la entidad. Cuando COCEMFE CV lanza una nota de prensa, este
seguimiento se extiende a otros periddicos, radios y televisiones a través de Internet. En el caso
de eventos singulares, como el congreso de la entidad, se realiza un clipping propio y se
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distribuye entre los contactos. En total se seleccionaron en los 12 meses 1521 informaciones de
interés. Estos recortes se archivan por meses y por tematicas, entre las que se encuentran las
siguientes categorias: Accesibilidad, Autonomia Personal y Dependencia, Ayudas, Casos,
Centros y Residencias, COCEMFE CV (asociaciones y colaboradores), Conselleria, Deporte,
Economia, Educacién, Empleo, Sensibilizaciéon, Ocio y cultura, Sanidad e investigacién, y
Sucesos.
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GRAFICO 11. IMPACTOS EN MEDIOS DE COMUNICACION POR MESES

TOTAL IMPACTOS EN MEDIOS DE COMUNICACION EN 2011: 1521

o 10de los 12 meses de 2011 superan la media de impactos por mes del afio 2010, que
se situd en 78.

o El nimero de impactos en 2011 ha aumentado un 52% respecto a 2010 (de mayo a
noviembre de 2010 hubo 631 impactos, frente a los 959 en las mismas fechas de
2011).

o En el mes de abril aumentan los impactos a causa de la noticia generada acerca de
Inclusite.

o En el mes de mayo aumentan los impactos debido a una mayor actividad de notas de
prensa entre las que figuran la reeleccién de Carlos Laguna como presidente de
COCEMFE Castelld y la campaia de la X Solidaria.

o En el mes de junio aumenta la presencia en medios a causa de la reeleccién de Carlos
Laguna como presidente de COCEMFE CV. Se da un aumento de reportajes de
sensibilizacion.

o En octubre es relevante que son un total de 82 los impactos recogidos sobre el V
Congreso de COCEMFE CV. Aumentan los reportajes sobre sensibilizacion.

o En noviembre colean informaciones sobre el V Congreso, se realiza la firma del
convenio con Inclusite y empieza el plan de comunicacién del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad. Ademas, se observa un aumento de los reportajes de
sensibilizacion.

o En diciembre, la concentracion por el Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad hace aumentar el nimero de impactos en medios. Desciende el nimero
de reportajes sobre sensibilizacion pero sigue siendo similar al de los meses de
octubre y noviembre.
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GRAFICO 12. IMPACTOS POR TEMATICA

o En el apartado referente a COCEMFE CV, asociaciones y colaboradores no solo se
recogen impactos referidos a COCEMFE CV, sino también a sus asociaciones integradas
o de las que forma parte la organizacion, ademds de empresas o instituciones que
colaboran de forma habitual con COCEMFE CV (Bodegas Vicente Gandia, Feria
Valencia, etc.)

o Es notable el nimero de impactos referidos a accesibilidad, uno de los aspectos que
trabaja COCEMFE CV a través de ADEPA.

o lgualmente notable es el numero de impactos relativos a los reportajes de
sensibilizacion.

o Finalmente, cabe destacar el elevado nimero de impactos relacionados con la sanidad
y la investigacion, que recogen informaciones estadisticas, recomendaciones médicas,
avances sanitarios o investigaciones y novedades cientificas.

*  CONSULTAS, PETICIONES Y VENTA DE CONTENIDOS. Desde el Gabinete de Prensa se gestionan
las consultas sobre discapacidad que realizan los medios de comunicacion y las peticiones de
entrevistas a los portavoces de la entidad. Ademas, en algunas ocasiones se realizan gestiones
para “vender” a los medios determinados temas sobre discapacidad generados en el seno de la
entidad.

CONTACTOS. Actualizacién de la base de datos de contactos de correo electrénico para el envio
de notas de prensa y convocatorias.

COMUNICACION SOCIAL. Asistencia para la comunicacién social a las distintas federaciones y
asociaciones de COCEMFE CV. Uno de los fines para los que se constituyé el gabinete de prensa
fue el de canalizar las demandas informativas de nuestros asociados, funciéon que la persona
responsable de este departamento cumple utilizando los recursos apropiados para responder a
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las mismas (cartas, contactos telefonicos, mailings,...) para ofrecer informacién de aquello que
podia interesar a nuestro colectivo y que en la actualidad se encuentra disperso.

- Residencias, ubicacidn...

- Ayudas econdmicas

- Educacién: Ayudas técnicas, programas informaticos, ...

Esto ha supuesto el envio de mas de 200 correos electrénicos masivos durante este ejercicio, mas
numerosas llamadas telefénicas dificilmente cuantificable. Ademas, se ha realizado una campaiia de
difusion de los principales proyectos puestos en marcha desde las diferentes Federaciones, invitando a
la participacién en ellas, ya sea como individuos o como asociacion.

B. REVISTA ‘EN MARCHA COMUNITAT VALENCIANA’

A finales del mes de Junio de 2005 COCEMFE CV sacé a la calle el primer nimero de su revista En
Marcha COCEMFE CV, un producto informativo que nacia con el objetivo bdsico de recoger las
demandas y problematicas del tejido asociativo de la discapacidad de manera objetiva intentando aislar
estas noticias de la carga sensacionalista y el morbo con el que habitualmente son tratadas por los
medios de comunicacién generales. Siguiendo esta misma linea editorial, se realizaron 8 ejemplares en
total. En esta revista se intentan recoger las voces de todos los agentes relacionados con la discapacidad
tanto de los organismos publicos competentes como de las asociaciones y los afectados. Se trata de
crear un espacio donde las personas con discapacidad puedan obtener informacién de las actividades
que se estdn llevando a cabo, los avances legislativos, médicos y sociales de los que pueden beneficiarse
Yy qué nuevos servicios han abierto sus puertas a este colectivo.

La revista ha sido editada en formato papel hasta el nimero 8. Con un total de 5000 ejemplares, a todo
color y con mas de 44 paginas esta publicacion ha tenido una gran acogida entre el colectivo de la
discapacidad, que se ha volcado en ella a través de su participacion y en cuanto a su recepcion.

Portadas de la publicacion

La revista se retomd en 2010 para ser publicada en formato electrénico. El disefio de la revista fue
creado nuevo desde el nimero 1 de la Il época de la publicacidn. La revista es trimestral y en 2011 se
han publicado cuatro niumeros de los 6 que cuenta en su Il época. Las secciones son Opinidn, Actualidad,
Reportaje, Entrevista, Informacidon de Servicio, Legislacion, La Colaboracion IBV, Mediateca y Guia de
entidades. Opinién recoge un articulo editorial y un articulo firmado por colaboradores externos.
Actualidad aglutina toda la informacion de COCEMFE CV, de sus tres federaciones y de CERMI CV. El
reportaje trata de mostrar la realidad de una asociacidon o de un tema relacionado con la discapacidad.
La entrevista esta centrada en un personaje de interés. La seccion Informacion de Servicio recoge datos
sobre asociaciones integradas en Cocemfe CV o programas de las administraciones publicas. La seccidn
Legislacion recoge las ultimas novedades en este dmbito. La Colaboracion IBV ofrece articulos sobre las
novedades de esta organizacion relacionadas con la discapacidad. Mediateca ofrece literatura y cine
relacionados con la discapacidad y Guia de Entidades reune los datos de contacto de todas las
asociaciones integradas en COCEMFE CV. Esta publicacién es enviada por correo electrénico a toda la
base de datos de contactos, que llegan a mas de 2.500, y, ademas, se puede consultar a través de la web

C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 Bajo, 46018 - Valencia
TEL.: 96 3832534/ 963262302. Fax: 963832534,
cocemfecv@cocemfe.es

www.cocemfecv.org




(% CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
—_— FISICA' Y ORGANICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
COCEMFE Entidad declarada de Utilidad Publica

COMUNITAT VALENCIANA

de COCEMFE CV. De modo cuatrimestral uno de los temas de actualidad es trasladado a la revista En
Marcha que edita COCEMFE Servicios Centrales.

en

March
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V CONGRESO
Presente y Futuro de la Discapacidad:

Cocemfe CV celebra una década de congresos
sobre Discapacidad en su 20 aniversario
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Portadas de los 4 nimeros editados en 2011 en formato electrénico.

C. BOLETIN ELECTRONICO MENSUAL

El boletin electronico mensual de COCEMFE CV recoge todas las informaciones que genera la entidad y
aquellas que pueden resultar de interés para las personas con discapacidad. A lo largo de 2011 se han
publicado un total de 11 boletines electrénicos, ya que en el periodo vacacional del mes de agosto no se
edita boletin.

COCEMFE COCEMFE

Comunitat Valenciana Comunitat Valenciana

En Marcha Comunitat Boletin n° 12 - OCTUBRE 2011 En #Marcha Comunitat Boletin n° 13 - NOVIEMBRE 2011
Valenciana n°6 Valenciana n°6

El conseller Jorge Cabré se compromete a

£ crear una comision de discapacidad en la Cocemfe CV participa en la jornada de luto
Ls revista de referencia Corts en el V¥ Congreso de Cocemfe GV La revista de referencia en Valencia por las politicas sociales dirigidas
sobre Discapacidad en |a sobre Discapacidad en la a las personas con discapacidad
Comunitat valendiana El conseller de Justicia y Bienestar Social, Jorge Cabré, COMUNItat Valerdand,
Wa?@um &l v Conars ESUQ?E/CDEEWE C;fdﬂue halﬂ; Alrededar de 5.000 personas con discapacidad de 1
titula Presente y Futuro de Ja Discapacidad, Tiempos de Comunitat Valenciana se concentraron en la Plaza de la
Crste, Mlormges e Lucha, st dusarrald el pasado 21,05 Virgen de Valencia para mostrar su rechazo por 10s
actubre en el marco de la Feria Internacional de
COCEMFE COMUNITAT Rehabilitacion y Autonomia Personal, Orprotec. En su COCEMFEICOMUNITAT e ?ﬂi‘ﬁiﬁj? etanpodusondoenle
VALENCIANA intervencian, Cabrs se comprometio a crear Lna VALENCIANA retrasns econdmicos sistematicos & \must\ﬁ:ah\es por
comisién de discapacidad en las Corts, tal como existe parte e 125 Administratonss de 15 compromisos
C/Poeta Navarro Cabanes, 12 en otras comunidades autdnomas y & mantener las C/ Posta Navarra Cabanes, 12 odguiridos con el tejido 85ocistivo de s discoparidad
bajo - 46018 VALENCIA Tel/Fa: politicas sociales. Leer mas bajo - 48018 VALENCIA TelfFar: para la atencidn colectiva e individual de miles de
963832534 I 963832534 personas con distapacidad. Para ello wst\emn de
cocemfecv@encemfs.es _ ¥ ‘_ cocemfecv@cocemfe.es nearo en una *Jomada de luto” por o gus consideran
wurw,cocemfecy.arg | wyrw cocemfecy o e e smantelamionto te una red fe Atencian

Imagenes de los boletines correspondientes a octubre y noviembre de 2011.

D. ORGANIZACION DE EVENTOS Y PROTOCOLO

Desde el Area de Comunicacién de COCEMFE CV se ha colaborado en la organizacién de algunos eventos
como los que se detallan a continuacién, para los cuales ha sido necesario establecer un protocolo y
elaborar las notas correspondientes destinadas a los participantes en el acto.

*  Presentacion de Inclusite en Madrid (con el apoyo del Area de Comunicacién e Imagen de
COCEMFE Servicios Centrales).
* Presentacion de Inclusite en Valencia.

Curso de Cata de Vinos en Alicante y Castellé (con la colaboracion del equipo técnico de cada
una de las federaciones provinciales y de la responsable de comunicacion de Bodegas Vicente
Gandia.).
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*  Presentacion de la Campafia X Solidaria, junto al resto de plataformas del Tercer Sector Social

de la Comunitat Valenciana.

Presentacion del programa ‘Violencia, Tolerancia 0’ de Mujeres en Movimiento (en

colaboracioén con el responsable de Comunicaciéon de COCEMFE Valencia).

Clinic de Nadathlon.

* V Congreso de COCEMFE CV (junto con el equipo técnico de COCEMFE CV y las tres
federaciones provinciales).

E. DISENO GRAFICO Y FOTOGRAFIA

En 2011 se han realizado labores de toma de fotografia, retoque y montaje para las diversas acciones de
comunicacion emprendidas. Ademads, se han realizado varios disefios publicitarios, destinados a la
revista de la entidad y a otros actos como el V Congreso o los cursos impartidos.

COCEMFE COMUNITAT VALENCIANA

y BODEGAS VICENTE GANDIA

e Hble. Sra. Dita. ANGELICA SUCH
onsellera de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana

CURSO e cosaut o eiom
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PROC corEne

o FECHA: 2 de junio de 2011
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Viente Gancle | 125 Contacto: 963262302
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Siguenos en Facebook

Publicidades realizadas para la revista En Marcha Comunitat Valenciana con motivo de las fiestas de
Castelld y Valencia, y de autopromocion.
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F. RELACIONES INSTITUCIONALES Y RELACIONES PUBLICAS

Establecimiento de relaciones institucionales con distintos organismos publicos y privados para el
bienestar e integracién de las personas con discapacidad. Este departamento es el encargado de facilitar
la comunicacién entre COCEMFE CV y los organismos institucionales de los distintos ambitos (local,
autondmico, nacional e internacional). De esta manera se crea un canal mas fluido de informacién que
posibilita la elaboracién de proyectos conjuntos, jornadas, foros, debates, entre otras muchas
actividades, fomentando una colaboracién mas estrecha entre las entidades. El cumplimiento de esta
funcion requiere de una tarea diaria de contacto con los responsables politicos dado el caracter
temporal de sus responsabilidades. El gabinete de prensa lleva a cabo estas relaciones a través de la
redaccion de cartas, concertacion de reuniones, etc.

G. COMUNICACION 2.0

PAGINA WEB. Desde el Area de Comunicacién se actualiza y se mejora la pagina web de COCEMFE CV.
Se realiz6 una actualizacion antes de implantar el sistema Inclusite y se volvid a revisar en la
modificacién de este sistema que se produjo en el mes de noviembre. Ademas, se actualizan las noticias
a medida que se publican en su apartado correspondiente.

REDES SOCIALES. Finalmente, el Area de Comunicacién se encarga de actualizar y mantener vivas las
redes sociales de COCEMFE CV, que en estos momentos tiene dos perfiles abiertos, en Facebook, y en
Youtube. En primer lugar, en Facebook se ha aumentado la red de amigos de 1000 a 2900
aproximadamente. En la pagina principal de Facebook se publican diariamente las noticias mas
relevantes surgidas en el clipping diario de medios, las notas de prensa generadas por COCEMFE CV y
otras informaciones de interés como pueden ser ayudas, subvenciones o legislacién variada. En
ocasiones también caben aplicaciones, imagenes o videos relacionados con la discapacidad. Asimismo,
se han gestionado eventos (Concentracién dia 3 de diciembre) y se ha participado en otros (Clinic
Nadathlon). Ademas, durante el V Congreso se publicaron imagenes y citas interesantes sobre las
intervenciones de los ponentes en tiempo real. Con respecto al canal de Youtube de la entidad, fue
creado con motivo del V Congreso con la intencidn de albergar sin coste los videos generados en este
evento, que fueron enlazados en su apartado correspondiente en la web de COCEMFE V.

G. ASISTENCIA A JORNADAS
A lo largo de 2011, la técnico responsable del Area de Comunicacién ha asistido a un total de tres
eventos formativos.
I Jornada sobre Comunicacion y Discapacidad. Comunica Igualdad. Organizada por Mujeres
Periodistas del Mediterraneo. 7 de abril de 2011, sede de la ONCE en Valencia.

I Jornada sobre Com

Desayuno de Trabajo Redes Sociales: comunicacion, motivacion y captacion. Organizado por
ESIC, Las Provincias y Fundar. 30 de noviembre de 2011. Sede de ESIC en Valencia.
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Jornada Comunicar el Voluntariado. Organizada por Fundar. 16 de diciembre de 2011. Sede de
Fundar en Valencia.

[ X3 Bancaix"‘*

' j

C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 Bajo, 46018 - Valencia
TEL.: 96 3832534/ 963262302. Fax: 963832534,
cocemfecv@cocemfe.es

www.cocemfecv.org




(‘%ﬁ‘ CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

—_— FISICA' Y ORGANICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
COCEMFE Entidad declarada de Utilidad Publica

COMUNITAT VALENCIANA

3.2. CAMPANA DE SENSIBILIZACION Participa Con La
Accesibilidad

3.2.2. CONSIDERACIONES PREVIAS: Departamento de
Accesibilidad (ADEPA)

COCEMFE CV como Confederacién que vela por los derechos de las personas con limitaciones fisicas y
organicas, siempre ha considerado como una de sus maximas prioridades la accesibilidad y eliminacién
de barreras. En un principio fue una comisién de trabajo de la federacion provincial de asociaciones de
personas con discapacidad fisica y organica (COCEMFE Valencia) la que realizaba actuaciones para
potenciar la accesibilidad de manera voluntaria. De esta manera, en el afio 2003 se puso en marcha un
servicio de accesibilidad denominado Agencia para la Defensa y Promocion de la Accesibilidad (ADEPA),
con la finalidad de que fuera un érgano multidisciplinar que abordara toda la problematica de las
barreras en el medio fisico, tanto en el ambito urbanistico, arquitecténico como de la comunicacion,
incluidos en este ultimo tanto los medios de transporte como el acceso a las nuevas tecnologias y que
extendiera sus actuaciones en todo el territorio de la Comunitat Valenciana.

ADEPA ha marcado como una de sus mdximas la de evitar que toda nueva construcciéon o espacio se
realice al margen de las condiciones minimas de accesibilidad que por muy diversos factores
(desconocimiento legal, falta de concienciacidn,...) provocan que se creen barreras urbanisticas,
arquitecténicas y de la comunicacidn para el colectivo de personas con discapacidad. Por ello, el primer
objetivo de COCEMFE CV respecto al area de accesibilidad es evitar estas deficiencias en construcciones
ex novo, de esta manera se insistié al personal de las corporaciones locales para que en la supervision de
proyectos y posterior concesion de licencia de obra o actividad exigieran el cumplimiento de la
normativa de accesibilidad. En definitiva, COCEMFE CV, a través de la Agencia para la Promocion y
Defensa de la Accesibilidad, pretende ser un instrumento eficiente para acentuar la importancia de la
accesibilidad como elemento esencial para posibilitar el acceso al medio fisico de todos, teniendo en
cuenta que para las personas con la movilidad reducida es una necesidad vital.

a) Los OBIJETIVOS que persigue cubrir COCEMFE a través de ADEPA se pueden sintetizar en:

Que todas las localidades de la Comunitat Valenciana dispongan de unos minimos niveles de
accesibilidad.

Que los politicos y técnicos municipales sean conscientes de la responsabilidad que tienen en la
consecucion de la accesibilidad.

Que todo lo nuevo que se construya se realice de acuerdo con los parametros de accesibilidad.
Que las intervenciones que se realicen tanto en edificios como en el drea urbana se aprovechen
para hacer accesible lo que no es.

Que se lleven a cabo reformas encaminadas a conseguir la Accesibilidad.

Que las/los ciudadanas/os respeten las medidas de Accesibilidad implantadas.

b) Por otra parte los servicios que realiza ADEPA se resumen en:

Asesoramiento de la normativa legal, en materia de accesibilidad y supresién de barreras.
Tramitacién de sugerencias, quejas y denuncias ante los organismos competentes.

Supervision del cumplimiento de la normativa en materia de accesibilidad.

Realizacién de campafias de participacion ciudadana con el objetivo de promover
construcciones e itinerarios accesibles. (En este apartado la Agencia ha puesto en marcha la
Campafia Participa con la Accesibilidad).

Informacion sobre subvenciones y ayudas para la eliminacién de barreras.

Informacion sobre empresas de ayudas técnicas, eliminacion de barreras y fomento de la
accesibilidad.

C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 Bajo, 46018 - Valencia
TEL.: 96 3832534/ 963262302. Fax: 963832534,
cocemfecv@cocemfe.es

www.cocemfecv.org




(‘%ﬁ CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

—_— FISICA' Y ORGANICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
COCEMFE Entidad declarada de Utilidad Publica

COMUNITAT VALENCIANA

3.2.3. CAMPANA DE PARTICIPACION CIUDADANA ‘Participa con
la Accesibilidad’

3.2.3.1. FUNDAMENTACION DE LA CAMPANA
Segun la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del afio
2008 realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en colaboracidn con el Ministerio de
Educacion, Politica Social y Deporte, Fundacion ONCE, Cermi y Feaps, se ha puesto de manifiesto que el
8,5 % de la poblacion padece algun tipo de discapacidad (en la Comunitat Valenciana alrededor de
500.000 ciudadanos estan afectados).

Ademas dicho estudio sefiala que en el estado espafol (extrapolable también a la Comunitat
Valenciana) en un total de 3,3 millones de hogares habita una persona con discapacidad -1 de cada 5
hogares- y que en 608.000 de estos hogares la persona con discapacidad vive sola en su hogar, aunque
el caso mds frecuente es el hogar de 2 miembros donde uno de ellos presenta alguna discapacidad.

Otro aspecto a destacar de dicha encuesta es que el primer tipo de discapacidad a nivel cuantitativo es
el referido a deficiencias en huesos y articulaciones (movilidad reducida), puesto que 4 de cada 10
personas con discapacidad padecen alguna de estas deficiencias.

Esta estadistica nos sitla en un contexto de riesgo de exclusién social y, para cubrir sus necesidades, se
requiere de la colaboracion y participacién entre las distintas administraciones publicas, el movimiento
asociativo de la discapacidad y la ciudadania en general.

En estos 5 ultimos aflos se ha dictado mucha normativa referida a la accesibilidad y supresion de
barreras arquitectdnicas, urbanisticas y de la comunicacién:
*  DECRETO 39/2004, de 5 de Marzo, del Consell de la Generalitat, por el que se desarrolla la Ley
1/1998, de 5 de Mayo, de la Generalitat, en materia de accesibilidad en la edificacion de publica
concurrencia y en el medio urbano [DOGV NUum. 4.709 de 10 de marzo de 2.004].

ORDEN de 25 de Mayo de 2004, de la Conselleria de Infraestructuras y Transporte, por la que
se desarrolla el Decreto 39/2004 de 5 de marzo, del Gobierno Valenciano en materia de
accesibilidad en la edificacién de publica concurrencia. [DOGV NUm: 4.771 de 9 de Junio de
2.004].

ORDEN de 9 de Junio de 2004, de la Conselleria de Territorio y Vivienda, por la que se
desarrolla el Decreto 39/2004 de 5 de Marzo, del Consell de la Generalitat, en materia de
accesibilidad en el medio urbano. [DOGV NUum. 4.782 de 24 de Junio de 2.004].

La Ley 51/2003 de lgualdad de Oportunidades, No Discriminacién y Accesibilidad Universal de las
Personas con Discapacidad y toda su normativa reglamentaria. En este sentido cabe destacar la ultima
modificacion del Cddigo Técnico de la Edificacion introduciendo un apartado especifico de
accesibilidad y seguridad. Ademads hay que sefalar que en la Comunitat Valenciana recientemente se
publicaron las normas de diseio y calidad en las viviendas con importantes novedades en materia de
accesibilidad. Estas normas son de gran relevancia para las personas con la movilidad reducida y
comienzan a suscitar el interés del colectivo de la discapacidad. A pesar de este despliegue normativo,
todavia existen barreras en el ambito urbano, arquitecténico, del transporte y de la comunicacién por
diferentes factores (excesiva rapidez en la ejecucion de las obras sin inspeccionar el cumplimiento de la
normativa de accesibilidad, el extenso patrimonio histdrico, continuas obras de reformas en vias
publicas etc), por ello es necesario de la implicacion de toda la ciudadania para crear espacios mas
accesibles.
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A lo anteriormente expuesto, hay que afiadir que una de las necesidades fundamentales del ser humano
es la integracion social. Dicha integracion es el resultado de un proceso: incorporacion a la escuela,
formarse profesionalmente, consecucién de un trabajo, actividades de ocio y tiempo libre, practica de
deportes, relaciones sociales....

Pues bien, estas tres facetas basicas del ser humano: escolar, laboral y social se ven mermadas o
imposibilitadas por la existencia de las reiteradas barreras.

La Accesibilidad como herramienta o disciplina que promueve el acceso al medio fisico de todas las
personas, independientemente de que tengan limitaciones o no, debe entenderse como un elemento
constitutivo de calidad de vida y que posibilita la conservacion de las ciudades y su disfrute por todas las
personas. Conseguir la accesibilidad es una tarea compleja. La complejidad radica en que depende de
una serie de factores y fuerzas que deben ser complementarios. La accesibilidad se consigue con tiempo
y esfuerzo, y para crear espacios accesibles deben participar todos los sectores de la sociedad
asumiendo una determinada responsabilidad en parcelas tan diversas como la de legislar, disefiar,
ejecutar, mantener y respetar. Desgraciadamente, se esta detectando en estos tiempos de crisis que las
inversiones en accesibilidad estan disminuyendo considerablemente y es en esta situacion en las que el
tejido asociativo de la discapacidad debe intensificar sus campafias de sensibilizacion.

Como conclusion, reiteramos que la accesibilidad de nuestras ciudades sera un éxito en la medida que
la sociedad PARTICIPE ACTIVAMENTE. Todos los agentes sociales deben cumplir en su parcela de
responsabilidad para asegurar que el parametro de la accesibilidad sea una realidad efectiva y real.

3.2.3.2 UBICACION GEOGRAFICA
La campafia se esta realizando en la Comunitat Valenciana, sin discriminacién por el numero de
habitantes ni provincias.

3.2.3.3. POBLACION DESTINATARIA

El proyecto beneficia a todas las personas que tienen la movilidad reducida y que por tanto necesitan
itinerarios accesibles e instalaciones adaptadas. Ademads este proyecto tiene un caracter claramente
universal, puesto que la accesibilidad beneficia sin restricciones a todos. Por extensién, como se ha
mencionado en el punto 3.2.1 -fundamentacion de la campaia-, en la Comunitat Valenciana el total de
personas con algun tipo de discapacidad fisica asciende a un total de 500.000 (Datos extraidos de la
Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del afio 2008
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en colaboracion con el Ministerio de Educacion,
Politica Social y Deporte, Fundacion ONCE, Cermi y Feaps.

3.2.3.4. CONTENIDO DE LA CAMPANA: ACTIVIDADES DESARROLLADAS

En los inicios de la Agencia para la Defensa y Promocion de la Accesibilidad (ADEPA) nos llegaban
esporadicamente denuncias relacionadas con la accesibilidad y las barreras arquitectdnicas,
urbanisticas, etc., recibidas a través de la Comision de Accesibilidad de Cocemfe o directamente a través
de particulares. Debido a que el volumen de quejas se iba incrementando progresivamente, se decidid
poner en marcha esta campafa, Participa con la Accesibilidad, como continuacién a la que se venia
realizando Ante la Discriminacién no te quedes callado. Con el objetivo de canalizar de manera mas
eficaz todas las consultas, en el afio 2008, se cred una base de datos para dejar constancia y poder
hacer un seguimiento de las quejas, consultas que se reciben en materia de accesibilidad y eliminacién
de barreras arquitectdnicas, urbanisticas y de la comunicacién.

La campafia engloba dos tipos de actividades:

1. DETECCION DE BARRERAS: El objetivo era fomentar la implicacién de lo ciudadanos para la
deteccidn de las barreras, y por ello en la base de datos se deja constancia de ciertos aspectos
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(fecha de la consulta, contenido de la consulta, observaciones, persona atiende la consulta...).
El ciudadano hace las funciones de un “supervisor en accesibilidad”.

Diario de Adepa

‘ Consultas de la Agencia para Defensa y Promocion de la Accesibilidad l

Focha | | gmmm % NombreEmides [ |

Nombre Apellidos: Domicilio:
— | e |
Cargo: Localidad Codigo Postal: Provincia
\ o 0
Telefonos: Tipo Consulta: Tema Tratado Responsable:
\ S| ] \
Descripcion Consulta: Seguimiento: E-mail: |:|

Formulario de la base de datos creada en 2008.

2. INFORMACION Y FORMACION SOBRE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES EN MATERIA DE
ACCESIBILIDAD: Como complemento a la anterior actividad, se consideré necesario asesorar,
informar y formar a cualquier persona fisica o juridica que lo solicitara de cualquier aspecto de
la normativa en materia de accesibilidad y eliminacién de barreras, ya fuera en el ambito
urbanistico, arquitectdnico, transporte, etc. Esta actividad se lleva a cabo bien de manera
personalizada o mediante charlas, reuniones o coloquios cuyos destinatarios pueden ser muy
diversos (ayuntamientos, asociaciones de discapacitados, estudiantes de universidad,...)

1. DETECCION DE BARRERAS: CONTENIDO DE LA ACTIVIDAD
COCEMFE CV, a través de su departamento de accesibilidad (ADEPA), ha recibido desde enero hasta
diciembre de 2011 alrededor de 130 consultas/quejas referidas a la problematica de la accesibilidad y
eliminacién de barreras en el ambito urbanistico, arquitectdnico y de la comunicacién. En el grafico que
se expone a continuacion se refleja la tipologia de las consultas de los ciudadanos.

DO BARRERAS EN VIVIENDAS CONSULTAS

B BARRERAS EN EDIFICIOS
PUBLICOS
DO AYUDAS/SUBVENCIONES

O BARRERAS URBANISTICAS

B INFORMACION
EMPRESAS/AYUNT.
OOTRAS

GRAFICO 13. CONSULTAS POR TEMATICA

Como se observa en el grafico, la mayor parte de las consultas, como en afios anteriores, se refieren a la
falta de accesibilidad en los edificios de viviendas (45). Los edificios tienen escalones hasta llegar al
ascensor, con lo que aquellas personas que tienen la movilidad reducida (sobre todo usuarios de sillas
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de ruedas, personas de tercera edad, personas con muletas, mujeres con carritos de bebes...) se
plantean de manera urgente si es posible eliminar esos escalones hasta llegar al ascensor. Mucho mas
complicado es el caso de aquellos edificios que carecen de ascensor y en los que las personas con
movilidad reducida viven en los pisos mas altos.

También hemos recibido 15 consultas referidas a las barreras en edificios publicos (peluquerias, centros
comerciales, centros de estudios, hoteles,...). En este tipo de consultas hemos de diferenciar claramente
si se trata de un edificio de nueva construccién o de un edificio antiguo, puesto que las exigencias
normativas en cuanto a la accesibilidad difieren en uno y otro caso segun la fecha de la licencia de obra.

Asimismo, 32 consultas nos solicitaban informacién sobre ayudas/subvenciones para eliminar barreras
arquitectodnicas en el propio edificio o en la vivienda. A este respecto se le informa de todas las ayudas
vigentes y de los tramites administrativos que deben realizar para obtenerlas.

Por otro lado, han sido 15 consultas referentes a las barreras en el ambito urbanistico. En este caso la
casuistica hace referencia a escasez de plazas de aparcamiento reservadas para discapacitados, mala
construccién o ausencia de rebajes de bordillo, mal estado de aceras,...

Es importante dejar constancia de que 12 consultas reflejaban el interés de empresas y/o
ayuntamientos para que les asesoremos en materia de accesibilidad (ej: dimensiones de los aseos
adaptados, medidas para crear pisos adaptados...) asi como de particulares que solicitaban informacién
y realizaban sugerencias en materia de playas accesibles, taxis adaptados, hoteles, rutas, albergues.

Por ultimo, en un bloque de otras consultas o quejas (11) hemos incluido casuistica muy diversa:
requisitos para adquirir la movilidad reducida o la tarjeta de estacionamiento para discapacitados,
adaptacion de vehiculos, exencion de impuestos para vehiculos, el IVA superreducido para vehiculos,
informacion requerida por medios de comunicacién sobre accesibilidad.

2. INFORMACION Y FORMACION SOBRE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES EN MATERIA DE
ACCESIBILIDAD: CONTENIDO DE LA ACTIVIDAD

La experiencia de esta entidad en la atencidn a las personas con discapacidad y sus familias asi como las
conclusiones y evaluaciones de las peticiones y consultas recibidas determinaron que era necesario
informar y formar en materia de accesibilidad a través de charlas, reuniones o coloquios, tanto a
entidades publicas como privadas asi como a particulares.

En este sentido, en este afio 2011 hemos realizado notas de prensa sobre cuestiones relacionadas con la
accesibilidad motivada por quejas o consultas de particulares o para promover dichas charlas,
actuaciones y/o reuniones sobre la accesibilidad como factor de bienestar para todos, sirva de ejemplo
los titulares de las siguientes:

Cocemfe CV pide a la Conselleria d’Educacié que los nuevos centros educativos concertados
sean accesibles

Medio centenar de alumnos de Godella se conciencian sobre discapacidad y accesibilidad con
Cocemfe CV

Cocemfe CV se reune con la Fundacion Valenciana de la Calidad para promover la
accesibilidad en los Comercios Excelentes

Cocemfe Castellé denuncia la falta de sensibilidad de los partidos politicos mayoritarios hacia
las personas con movilidad reducida por hacer mitines en lugares inaccesibles
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Cocemfe CV participa en la iniciativa Universitour de fomento del voluntariado a través de
talleres interactivos en la Universitat Politecnica de Valencia

Foto de charla en la Universidad Politécnica de Valencia
Cocemfe CV impulsa la creacion de la figura del inspector de accesibilidad
Cocemfe CV respalda el informe critico del CERMI CV con la EMT

COCEMFE CV impulsara la creacion de una nueva tarjeta de estacionamiento con tecnologia
inteligente

Cocemfe CV aplaude la ampliacion del servicio en la playa accesible del Cabanyal
Cocemfe CV denuncia la inoperancia de la Ley de Accesibilidad al Transporte de 2009
Natacidn Sin Barreras en Bétera de la mano de Cocemfe CV y Nadathlon

Cocemfe CV aplaude la decisidon de congelar el precio de la tarjeta Mobilitat de metro para
personas con discapacidad

Cocemfe Castell6 obtiene el Premio Solidario de la ONCE por su servicio de Transporte
Adaptado

Cocemfe CV denuncia la existencia de barreras urbanisticas en la avenida de Alcora de
Castello

Cocemfe Castell6 facilitara el 20N el voto a las personas con movilidad reducida con su
transporte adaptado

Mas de 400 personas con y sin discapacidad disfrutan del IV Encuentro Un Mar Para Todos

Cocemfe CV aplaude la decisidon de congelar el precio de la tarjeta Mobilitat de metro para
personas con discapacidad
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Teniendo en cuenta que el 80 % de las consultas que se reciben se refieren a la falta de accesibilidad en
los edificios de viviendas, se consideré oportuno realizar una charla en la Escuela Superior de
Interiorismo de Valencia para que los futuros disefiadores conocieran las ultimas reformas legislativas,
los aspectos técnicos y administrativos para abordar una obra de accesibilidad en viviendas, las
subvenciones o ayudas existentes para este tipo de actuacion, bonificaciones o deducciones fiscales asi
como empresas dedicadas a la eliminacion de barreras arquitectdnicas.

Charla sobre disefio accesible en la Escuela Superior de Interiorismo de Valencia.

3.2.3.5. METODOLOGIA Y MATERIAL FOTOGRAFICO SOBRE LAS CONSULTAS
RECIBIDAS
Hemos continuado haciendo referencia en nuestra pagina web a la campafia Participa con la
accesibilidad con un enlace para que se realice la consulta con mayor facilidad.

Campana Participa con la Accesibilidad.
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Link Haz tu Consulta.

Como viene siendo habitual, la mayor parte de las consultas se hacen via telefénica. Ademas, en la
pagina web de Cocemfe CV hay un apartado que hace referencia al Servicio de Accesibilidad (ADEPA), en
el cual se explica las funciones que realiza dicho servicio, con especial mencién a la tramitacion de
sugerencias y quejas, y se pone a disposicidon de cualquier persona fisica o juridica los distintos medios
para ponerse en contacto con la entidad (teléfono, fax, mail, direccidn de la sede).

Hemos seguido manteniendo el mismo procedimiento de actuacidn ante una queja/consulta:
*Si la consulta es telefénica se atiende en el momento si estd el técnico especializado en
accesibilidad. En caso contrario se le toman los datos personales, para que una vez llegue dicho
técnico se ponga en contacto con la persona interesada.

Si la consulta es por mail, Cocemfe CV considera de gran importancia dar respuesta lo antes
posible. Si los datos son escasos, intentamos ponernos en contacto telefénicamente para que
nos suministre mas informacidn sobre el tema.

Segun el tipo de consulta y la complejidad del asunto y siempre con el consentimiento de la persona
interesada, las actuaciones son personalizadas. En el caso de que la consulta no se solucione con una
primera intervencién, se continldan haciendo gestiones, incluso con los organismos competentes, con la
finalidad de buscar un resultado satisfactorio. La metodologia que se realiza desde COCEMFE CV a
través de ADEPA tiene 2 lineas diferenciadas:

*  TECNICA: Analizar segun las caracteristicas del entorno, ya sea urbanistico, arquitecténico,
transporte (altura, longitud, anchura) las posibles soluciones de viabilidad en materia de
accesibilidad (rebajes de bordillo, pavimento antideslizante, mobiliario urbano, bajar el
ascensor a cota 0, instalacion de plataformas mecanicas elevadoras, construccion de rampas...)
para las personas con discapacidad, teniendo en cuenta en todo caso el cumplimiento estricto
de la normativa vigente.

ASESORAMIENTO LEGAL: En la Comunitat Valenciana existe una normativa de accesibilidad que
debe cumplirse y las personas con discapacidad o sus familias necesitan saber los derechos que
les amparan frente a cualquier deficiencia en esta materia. En este sentido, desde ADEPA se les
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explica toda la legislacion que les ampara y el procedimiento que podrian llevar a cabo para
agilizar los tramites administrativos requeridos segun el caso.

Mala Sefializacion y ubicacion de Plaza de aparcamiento reservada para personas con discapacidad en
Burriana.

3.2.3.6. CALENDARIO DE EJECUCION
Desde enero de 2011 se ha mantenido esta campafia de participacién ciudadana, que se va ejecutando
durante todos los meses del presente afo.

3.2.3.7. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS
Recursos Humanos: Un Coordinador del programa, un técnico responsable de la gestion de la campafia
y un auxiliar administrativo.

Recursos materiales: Material de imprenta, material de oficina, teléfono y fax, linea de correo
electronico y equipos informaticos.

3.2.3.8. INSTRUMENTOS Y MECANIMOS DE EVALUACION
Para la evaluacién de los “efectos de la campaifa” se utilizaron indicadores, tales como el nimero de
quejas o denuncias recibidas en cuanto al incumplimiento de la normativa vigente en materia de
accesibilidad.

3.2.3.9. CONCLUSIONES Y EVALUACION

Para que se construyan entornos accesibles es necesaria la colaboraciéon ciudadana porque la
accesibilidad afecta a todos los agentes sociales (legislador, proyectista, constructor, técnico municipal,
ciudadano en general). El avance en cuanto a la accesibilidad en estos ultimos afios ha sido
incuestionable como se observa en las ultimas disposiciones legales y reglamentarias publicadas
(Codigo Técnico de Edificacion, decretos de desarrollo de la Ley 51/2003 de Igualdad de Oportunidades,
No Discriminacion y Accesibilidad Universal de las Personas con Discapacidad...). Ademas, en estos
ultimos meses se ha publicado las normas de disefio y calidad en viviendas en la Comunidad que
suponen un paso fundamental para promover que las viviendas tengan unas condiciones mas adecuadas
para las personas con movilidad reducida.

Esta campafia, como se ha reiterado en varias ocasiones, conjuga el fomentar el compromiso ciudadano
con la accesibilidad como herramienta transversal que afecta a todos los ambitos (arquitectdnico,
urbanistico, transporte, nuevas tecnologias...).
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Esta campafia estd obteniendo unos resultados positivos y por ello debe tener un fin continuista y
permanente. En esta ocasion en las fotografias que se exponen a continuacién se puede observar como
debido a la queja de una persona con discapacidad que no podia acceder al edificio de la Subdelegacion
del Gobierno de Castelld por la existencia de un mecanismo elevador de inadecuadas dimensiones, y
tras diversas reuniones e informes emitidos, se colocd un ascensor con todas las condiciones de
accesibilidad.

Plataforma elevadora no adecuada por sus reducidas dimensiones y carga de peso inferior a la
exigida.

Plataforma con las condiciones de accesibilidad exigibles
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3.3. CAMPANA DE SENSIBILIZACION Rompiendo
Barreras, Abriendo Camino

3.3.2. FUNDAMENTACION DE LA CAMPARNA

En principio se empezé a trabajar para poner en marcha una campafa de sensibilizacién dirigida a las
Corporaciones Locales que se denominaria La Accesibilidad Beneficia a Todos pero mas tarde se buscé
un eslogan mas atractivo y se decidié cambiar el nombre de la campafa y denominarla finalmente
Rompiendo Barreras, Abriendo Camino.

La extensa proliferacién de normativa relacionada con la accesibilidad y eliminacion de barreras
arquitecténicas por parte de las distintas administraciones publicas se sigue haciendo evidente con la
publicacion del Codigo Técnico de la Edificacion y de las Normas de Disefio y Calidad en los Edificios de
Viviendas (DC-09). Pero no basta con su publicacidn, sino que se debe cumplir dicha normativa por parte
de todos los agentes sociales.

Ademds, otra justificaciéon de la necesidad de hacer estas campafias es que nuestras ciudades crecen a
una gran velocidad en su idiosincrasia urbanistica y de edificacién, de modo que se producen ruidos,
contaminacién, concentraciones humanas, etc. Si a esto le afiadimos la existencia de barreras en el
ambito urbano, arquitecténico, del transporte y de la comunicacion, la dificultad para circular por las
mismas se ve incrementada para todos los ciudadanos, y mas concretamente para las personas con la
movilidad reducida.

3.3.3. UBICACION GEOGRAFICA

La campafia se estd realizando en la Comunitat Valenciana, con especial atencién en los municipios del
interior (mundo rural).

3.3.4. DESCRIPCION DE LA POBLACION DESTINATARIA

En la Comunitat Valenciana alrededor de 500.000 ciudadanos estdn afectados por algun tipo de
discapacidad segun la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia
(EDAD) del afio 2008, realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en colaboracién con el
Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte, Fundacion ONCE, Cermi y Feaps. Ademas, dicho
estudio sefala que 4 de cada 10 personas con discapacidad tienen deficiencias en huesos vy
articulaciones (movilidad reducida).

El proyecto beneficia a todas las personas que tienen la movilidad reducida y que, por tanto, necesitan
itinerarios accesibles e instalaciones adaptadas. La campafia de sensibilizacion estd dirigida a las
personas con discapacidad fisica, al publico e instituciones en general interesadas en la tematica y
problematica de la discapacidad, a responsables politicos, técnicos en urbanismo, transporte, turismo y
servicios sociales, administradores de fincas, empresas y otros profesionales relacionados con el ambito
de la accesibilidad.

3.3.5. ACCIONES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La campafa de sensibilizacion ha tenido tres lineas de actuacion claramente diferenciadas, consistentes
en primer lugar en continuar con la labor formativa e informativa al personal de los ayuntamientos en
materia de accesibilidad; en segundo lugar fomentar la concienciacion ciudadana en materia de
accesibilidad y discapacidad, y la realizacion de informes de accesibilidad para centros comerciales,
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hospitales... Por ultimo se ha abierto un nuevo campo de actuacién relacionado con la accesibilidad
integral a las web mediante la implantacién de tecnologia de tercera generacion en paginas web.

3.3.5.1. CHARLAS EN AYUNTAMIENTOS
La primera actuacion ha consistido en la realizacion de 5 charlas especificas sobre accesibilidad al medio
fisico dirigidas a técnicos municipales con una duracién de hora y media a tres horas cada una, que
fueron impartidas a lo largo del aflo 2011 (Silla, Sollana, Algemesi, AlmuSsafes y Borriol) en los
siguientes municipios:

Ayuntamiento de Silla (Valencia):

Fecha: 25 de febrero 2011

Lugar: Ayuntamiento

Hora: 12:00 h.

Duracién: 2:00 h.

Asistentes: Técnico de urbanismo, dos arquitectos superiores, arquitecto técnico, ingeniero de obra
publica, delineante y un técnico de COCEMFE CV (ponente).

Observaciones: Muy buena predisposicion.

Ayuntamiento de Sollana (Valencia):

Fecha: 3 de marzo 2011

Lugar: Ayuntamiento

Hora: 17:00 h. (comenzd con retraso)

Duracién: 2:30 h.

Asistentes: Alcaldesa y Concejala de urbanismo, asesor de urbanismo, arquitecto técnico, técnico
juridico de urbanismo y un técnico de COCEMFE CV (ponente).

Observaciones: Muy buena predisposicion.

Ayuntamiento de Almussafes (Valencia):

Fecha: 7 de marzo 2011

Lugar: Ayuntamiento (despacho de oficina técnica)

Hora: 12:00 h.

Duracién: 2:00 h.

Asistentes: Arquitecto, Arquitecto técnico, y un técnico de COCEMFE CV (ponente).
Observaciones: Muy buena predisposicion.

Ayuntamiento de Algemesi (Valencia):

Fecha: 14 de marzo 2011

Lugar: Sala de reuniones del Ayuntamiento.

Hora: 12:00 h.

Duracién: 2:00 h.

Asistentes: Concejala de Seguridad Ciudadana, arquitecta técnica, arquitecto, intendente de la policia
local, comandante de la policia local y un técnico de COCEMFE CV (ponente).

Observaciones: Predisposicion aceptable, aunque sefialaron que la actual normativa no se puede
cumplir con las caracteristicas de las calles del municipio.

Ayuntamiento de Borriol ( Castelldn):

Fecha: 23 de diciembre 2011
Lugar: Ayuntamiento (despacho de oficina técnica)
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Hora: 12:00 h.

Duracién: 2:00 h.

Asistentes: Arquitecto, Arquitecto técnico, trabajadora social y un técnico de COCEMFE CV (ponente).
Observaciones: Muy buena predisposicion incluso se mostraron proyectos urbanisticos y arquitecténicos
en los que se tenia presente la accesibilidad.

Charla en Borriol.

3.3.5.2. CONCIENCIACION A OTROS SECTORES
Ademas, dentro de la segunda actuacion, que tiene por finalidad la concienciacién en accesibilidad de
diversos sectores de la sociedad, se realizaron 3 actuaciones formativas de especial notoriedad para
fomentar las buenas prdacticas en materia de accesibilidad para estudiantes, voluntarios, etc. y 2
reuniones-visitas a diversas entidades publicas y privadas que culminaron en la elaboracién de informes
de accesibilidad que se detallan a continuacién:

Charla-Curso para miembros de asociaciones de la Comisién de Accesibilidad de COCEMFE Valencia

Fecha: 12 de julio 2011

Lugar: Sede de COCEMFE CV

Hora: 16:00 h.

Duracién: 3:00 h. aprox.

Asistentes: Voluntarios de asociaciones

Observaciones: Se les dieron unas pautas basicas de accesibilidad

Charla a estudiantes de 42 de la ESO en Godella sobre Accesibilidad y Discapacidad

Fecha: 10 de febrero de 2011

Lugar: Aula del colegio

Hora: 16:00 h.

Duracién: 2:00 h. aprox.

Asistentes: 50 alumnos y profesores.
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Observaciones: Se les pusieron ejemplos de edificios y calles mal construidas que no han tenido en
cuenta las minimas condiciones de accesibilidad.

)

Varias pefsonas con discapacidad contaron su experiencia.
Charla en el V Congreso de COCEMFE CV sobre Accesibilidad en las Viviendas

Dada la gran demanda social de informacién que suscita la problematica de la falta de accesibilidad en
los edificios de viviendas, se considerd oportuno realizar una charla en el marco del V Congreso de
Cocemfe CV para que cualquier persona con movilidad reducida conociera sus derechos frente a la
comunidad de propietarios teniendo en cuenta los Ultimos cambios normativos, la importancia del
disefio integral y la innovacién asi como las subvenciones o ayudas existentes para este tipo de
actuacion, bonificaciones o deducciones fiscales, etc.

Ponencia: La accesibilidad a la vivienda: Una Apuesta de Todos y para Todos .

Fecha: 21 de octubre 2011

Lugar: Instalaciones de Feria Valencia

Hora: 13:00 h.

Duracién: 1:00 h.

Asistentes: Publico en general, estudiantes y miembros de asociaciones del sector de la discapacidad.

Intervenciénien el V Congreso de COCEMFE CV.
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3.3.5.3. INFORMES SOBRE ACCESIBILIDAD
Como complemento a las charlas se han realizado 2 visitas-reuniones destacables para informar sobre
normativa de accesibilidad y posibles adaptaciones para eliminar las barreras existentes. Dichas visitas
han sido:

VISITA AL CLUB DE TENIS CASTELLON

Fecha: 12 de enero de 2011

Lugar: Instalaciones del club

Hora: 12:00 h.

Duracién: 2:30 h. aprox.

Asistentes: Presidente del club, miembros del club y dos técnicos de COCEMFE CV y COCEMFE Castelld.
Observaciones: Se observaron distintas barreras existentes en las instalaciones (itinerarios, cuartos de
bafio...) como se muestra en la foto y mediante un informe se le planteaban soluciones.

Cuarto de bafo no accesible.

VISITA AL NUEVO HOSPITAL DELA FE DE VALENCIA

Fecha: 24 de marzo de 2011

Lugar: Hospital

Hora: 12:00 h.

Duracién: 1:30 h. aprox.

Asistentes: Personal del Hospital, personas con discapacidad y un técnico de COCEMFE CV.
Observaciones: Se detectaron distintas barreras existentes en las instalaciones (itinerarios, cuartos de
bafio...) y mediante un informe se le planteaban soluciones.

Asistentes a la visita de la Nueva Fe.
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3.3.5.4. ACCESIBILIDAD WEB
Por ultimo, se ha iniciado una nueva via de actuacidén consistente en la innovacidn tecnoldgica en las
paginas web ante las carencias existentes en materia de accesibilidad. En este sentido se mantuvieron
varias reuniones-charlas a lo largo del afio 2011 con una empresa de ingenieria para que conociera la
problematica del sector y se abordaron propuestas para una adecuada accesibilidad para todos.

3.3.6. CONTENIDO DE LAS CHARLAS

TITULO: Rompiendo Barreras, Abriendo Camino

CONTENIDOS TEORICOS

*  Introduccién a la accesibilidad.

Situacion Actual.

Legislacion (competencias de ayuntamientos,...).

Subvenciones.

Referencia de la existencia de ADEPA (Agencia para la defensa y Promocién de la Accesibilidad
(servicios, beneficiarios...).

Rueda de preguntas o consultas/sugerencias.

*

*

*

*

*

-

Charla realizada en el Ayuntamiento de SILLA (Valencia).

3.3.7. METODOLOGIA

El procedimiento para la consecucidn de los objetivos que persigue esta campafa esta basado en las
siguientes intervenciones:
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12.- Ofrecer informacion, asesoramiento y formacién a las Corporaciones Locales y/o Diputaciones, asi
como a cualquier agente social que esté relacionado con esta tematica.

2.- Potenciar las ayudas econdmicas para las adaptaciones necesarias para transformar los espacios en
accesibles.

2.- Contribuir al establecimiento del simbolo de Accesibilidad y de distintivos del mismo.
42 - Coordinacidn con otros organismos publicos autondmicos (Consellerias, Diputaciones...).

En cada charla se deja constancia de una serie de datos que se detallan a continuacion:

Técnico que realiza la charla:
Fecha:
Hora:
Lugar:
Asistentes:
- Por COCEMFE:
- Por el Ayuntamiento (Concejales, arquitectos Técnicos...)
Duracién:
Observaciones:

Charla en Sollana ( Valencia).

3.3.8. MATERIAL DIDACTICO

Tanto para las charlas como para la Jornada se proporcioné a los asistentes un dossier con material
diddctico.

7 piendo Barreras

A
=il

DOSSIER PRESENTACIO
g sl

Material entregado en las charlas.
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3.3.9. CALENDARIO DE EJECUCION

Actividades Fecha Inicio Fecha de Término

1.- Determinacion del contenido concreto y Octubre 2010 Noviembre 2010
Preparacion de los materiales

2.- Contacto con los Ayuntamientos municipalesy  Diciembre 2010 Diciembre 2011
realizacién del calendario de acciones

3.- Distribucién de los materiales y realizacién de Enero 2011 Diciembre 2011
las charlas

4- Evaluacion del afio del programa durante su Octubre 2011 Diciembre 2011
ejecucion y propuestas de mejora para el aiio

siguiente.

3.3.10. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

Recursos Humanos: Un Coordinador del programa, un técnico responsable de la gestion de la campafia
e imparticidn de las charlas y un auxiliar administrativo.

Recursos materiales: Material de imprenta, material de oficina, teléfono y fax, linea de correo
electrénico y equipos informaticos.

3.3.11. INSTRUMENTOS Y MECANISMO DE EVALUACION

El cardcter transversal de la accesibilidad y eliminaciéon de barreras afecta a todos los ambitos de la
sociedad. Este hecho se constata por las quejas o denuncias recibidas en cuanto al incumplimiento de la
normativa vigente en materia de accesibilidad y también por el volumen de consultas recibidas para
promover el fomento de la misma. La evaluacién que utilizamos para esta campafa nace del contenido y
trabajo diario de ADEPA y de la respuesta y participacion de los técnicos municipales en las charlas. Con
la memoria anual de ADEPA se extraen una serie de datos estadisticos que nos permiten observar las
necesidades y carencias del colectivo en cuanto a la accesibilidad.

3.3.12. CONCLUSIONES

En este afio 2011 hemos insistido nuevamente en la importancia de fomentar la accesibilidad en los
municipios y, concretamente, en los de dmbito rural, ya que el disefio para todos no debe circunscribirse
a una determinada demarcacién geografica ni a un determinado volumen de habitantes.

Por los procesos electorales que se han producido en este afio 2011 ha sido muy complicado realizar las
charlas en los ayuntamientos, porque en muchas ocasiones cambiaba el gobierno municipal y la reunién
acordada con el anterior gobierno no se tenia en cuenta. Ademas, si era un gobierno de coalicién la
situaciéon se complicaba notablemente.

Aunque sea repetitivo, la Ley 51/2003 de Igualdad de Oportunidades, No Discriminacién y Accesibilidad
universal de las personas con discapacidad continla desarrollandose reglamentariamente con nuevas
disposiciones que obligan a los medios de transporte a dar formacién a su tripulacién en el ambito de la
discapacidad y accesibilidad. Ademas, se han introducido cambios en la ley de Propiedad Horizontal que
pueden suponer un avance significativo para las personas con movilidad reducida, puesto que intenta
facilitar las obras de accesibilidad en elementos comunes de viviendas. Si tenemos en cuenta estos
avances legislativos, es evidente que esta campafa debe de tener un cardcter continuista debido a que
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no resultard atil tanta legislaciéon si no se exige su cumplimiento por parte de los diversos poderes
publicos.

Los ayuntamientos, a través de sus técnicos municipales (arquitectos, aparejadores, ingenieros,...), son
los encargados de la supervision de proyectos de obras y de la concesidén de las licencias o permisos
oportunos. En esta tarea deben ser conscientes de exigir el cumplimiento de la normativa vigente y para
ello deben conocer al detalle dicho marco normativo. La dificultad de esta campafia sigue siendo el
concertar las reuniones con los técnicos de los ayuntamientos, pero una vez fijada la fecha de la
reunion, los técnicos municipales muestran un alto grado de participacion y sensibilidad.

Como ya se ha mencionado en otras ocasiones, la campafa cumple un doble objetivo, por un lado
pretende realizar una labor de concienciacién, es decir, acercar la problematica de la discapacidad al
personal de la corporaciéon local y con las actuaciones dirigidas a otros sectores (estudiantes,
voluntarios), para que de esta manera asuman su responsabilidad con un mayor conocimiento del
colectivo, y por otro, informar y asesorar sobre las uUltimas novedades legislativas en materia de
accesibilidad asi como las ayudas y subvenciones existentes. Como ya se ha mencionado anteriormente,
este afo también se han hecho visitas-reuniones con distintas entidades publicas y privadas que han
dado lugar a la emision de informes de accesibilidad.

Ademds, con esta campaifia pretendemos establecer lineas de colaboraciéon entre los municipios y
diversos sectores de la sociedad y COCEMFE CV para fomentar la integracién social de las personas con
discapacidad. Este afo ante la dificultad de realizar charlas en los ayuntamientos hemos ampliado a otro
tipo de colectivos de especial interés para el sector de la discapacidad para que la sociedad en su
conjunto comprenda que el DISENO PARA TODOS es un beneficio para todos.
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3.4. V CONGRESO COCEMFE CV
3.4.2. ANTEDECENTES

La Confederacion de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de la Comunitat Valenciana (COCEMFE
CV) ha celebrado un total de 5 congresos sobre Discapacidad en Valencia que se han enmarcado en el
desarrollo de la Feria Internacional de Rehabilitacién y Autonomia Personal ORPROTEC. El primero de
ellos tuvo lugar en 2001 y desde entonces se han celebrado en afios alternos. Estos congresos han
perseguido la meta de crear un foro de encuentro y debate en el que los nuevos avances en materia
socio-sanitaria, asi como la problematica con la que se encuentra el sector de la discapacidad en cuanto
a sanidad, trabajo, formacion, accesibilidad y dependencia, entre otros muchos campos, fuesen tratados
a través de ponencias y mesas redondas, para, a partir de ahi, concienciar a la sociedad sobre la
importancia de preservar los derechos de las personas con discapacidad y de trabajar para la mejora de
su calidad de vida, y a la vez de trazar unas lineas de actuacion basicas sobre las que operar en un
futuro.

El V Congreso de COCEMFE CV, celebrado el pasado 21 de octubre en las instalaciones de Feria Valencia,
ha llevado por titulo Presente y Futuro de la Discapacidad: Tiempos de Crisis, Tiempos de Lucha. Este
congreso ha pretendido analizar la situacidon actual de crisis econdmica y como afecta al mundo
asociativo de la discapacidad. En este evento, las personas con discapacidad y los profesionales y
especialistas de este sector en diversos campos han abordado temas como las nuevas tecnologias en la
discapacidad, autoempleo, discapacidad y politica, educacidn sexual y accesibilidad web. Con esta cita,
COCEMFE CV cumple una década celebrando su congreso bienal y, a su vez, ha servido para celebrar los
20 aiios de vida de la entidad al servicio de las personas con discapacidad.

3.4.3. NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA ELIMINACION DE
BARERRAS EN LA COMUNICACION Y ACCESIBILIDAD EN EL
MEDIO FISICO

COCEMFE CV puso a disposiciéon de todos los interesados las intervenciones realizadas a lo largo del
congreso a través de la retransmision en directo del mismo en su pagina web de inicio
(www.cocemfecv.org), con la finalidad de garantizar la accesibilidad universal a contenidos de gran
interés para el colectivo de personas con discapacidad. Ademas, la entidad utilizé sus canales de redes
sociales para publicar las ideas mas interesantes de cada una de las ponencias y mesas redondas. Una
vez finalizado el congreso, los videos de estas ponencias se han dispuesto en la pagina web de la entidad
de utilidad publica para que puedan ser consultados por cualquier persona que pueda estar interesada
(http://www.cocemfecv.org/frm/Actividades.aspx?Tipo=2&Id=15). Asimismo, COCEMFE CV adoptd las
medidas necesarias para asegurar el acceso a todos los recintos y trayectos previstos de manera
auténoma (saldén accesible, aseos adaptados, parking sin escalones a cota cero, restaurante a cota
cero....).

3.4.4.  ASISTENTES

El V Congreso de COCEMFE CV tuvo una asistencia de alrededor de 300 personas de la Comunitat
Valenciana y de otras comunidades auténomas, entre los que cabe sefialar congresistas, invitados,
ponentes y organizadores. Entre los congresistas, hubo personas con discapacidad pertenecientes a las
asociaciones integradas en COCEMFE CV, profesionales del sector o estudiantes de grados relacionados
con la Discapacidad, entre otros. Ademas de los congresistas, asistieron también responsables de la
Administracion Autondmica asi como representantes de sindicatos, partidos politicos y entidades
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privadas. Para la realizacién de este V Congreso, como se refleja en el programa, se ha contado con
ponentes de una elevada formacidon académica (ingenieros, politicos, investigadores, profesores
universitarios, psicologos/sexdlogos...) asi como de un notable prestigio profesional.

A continuacion se adjunta el listado de personalidades invitadas presentes en el acto de inauguracion
del V Congreso de COCEMFE CV:

Hble. Sr. D. Jorge Cabré Rico, Conseller de Justicia y Bienestar Social.

Ilmo. Sr. D. Joaquin Martinez Gémez, Secretario Autondmico de Autonomia Personal y
Dependencia.

Sr. D. Albert Marin Sanchis, Presidente de COCEMFE Valencia.

Sr. D. Antonio Ruescas Cafiizares, Presidente de COCEMFE Alicante.

Sr. D. Luis Cayo Pérez-Bueno, Presidente de CERMI Estatal.

Sr. D. Enrique Llin Ruiz, Presidente del Consejo Territorial de la Comunitat Valenciana de la
ONCE.

Sra. Dfia. Pepa Llorca Llinares, Secretaria de Politica Social y Lingliistica de la UGT-PV.

Dfia. Yolanda Ruiz Ordodiez, Vicerrectora de Estudiantes y Accion Social, y Sr. D. Gabriel
Martinez Rico, Decano de la Facultad de Psicologia y Ciencias de la Salud, de la Universidad
Catélica de Valencia.

Sra. Diia. Pilar Garcia Agustin, Vicerrectora de Estudiantes, Empleo e Innovacién Educativa, de
la Universitat Jaume | de Castelld

Sra. Diia. Patricia Soler Javaloy y Sra. Diia. Joaquina Murcia Rodriguez, Técnicas del Centro de
Apoyo al Estudiante, de la Universidad de Alicante.

3.4.5. OBIJETIVOS LOGRADOS

Con la temdtica de las distintas ponencias y la extensa y detallada exposicién de los diferentes ponentes,
el V Congreso ha concluido llevando a cabo los objetivos previstos:
1. Se han difundido datos relevantes, estudios en ponencias como la de Aplicacion de nuevas
tecnologias en el dmbito de la discapacidad, o accesibilidad en las viviendas.
2. En los turnos de preguntas de las diferentes ponencias se reflejé la realidad actual de las
necesidades del sector de la discapacidad.
3. Con la realizacion de los talleres dindmicos sobre educacion sexual y accesibilidad web se
brindd la posibilidad de intercambiar experiencias, sin olvidar las preguntas de los congresistas
a los ponentes que propiciaron el intercambio de opiniones y puntos de vista.
4. Con la mesa redonda La Discapacidad y la Politica y otras ponencias (Autoempleo. ¢éSolucion
ante la crisis?) se consiguid transmitir informacidn y recursos asi como reflexionar sobre los
progresos y las mejoras del sector.

El V Congreso de COCEMFE CV Presente y Futuro de la Discapacidad: Tiempos de Crisis, Tiempos de
Lucha consiguié mucho mds que reunir a multitud de representantes del tejido asociativo de la
discapacidad. A lo largo de la jornada del 21 de octubre, se ha podido observar un creciente interés
tanto por parte de nuestros compafieros y representantes del conjunto asociativo, como por el publico
en general. Todos ellos han apoyado las diferentes ponencias, mesas redondas y distintos talleres con su
multitudinaria asistencia asi como con un marcado interés en las mismas, resaltado por la calidad,
interés general y variedad. La mayor difusidn de dicho congreso, asi como el apoyo de las entidades que
apoyan este fin, hacen que actos como este sirvan para fortalecer ain mas nuestro colectivo y podamos
seguir reivindicando nuestros derechos. Todas las entidades que apoyaron la organizacidon de este
congreso fueron nombradas en la presentacion y clausura del evento asi como proyectadas en una de
las pantallas del saldn entre conferencias. Por otro lado, esa misma semana (el 19 de octubre) se
distribuyd electrénicamente la revista En Marcha Comunitat Valenciana, con toda la informacién sobre
el congreso. Gracias a actos como este, estamos dejando claro que somos un sector vivo y dinamico y
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que nuestras acciones estan dando resultado. De hecho, las personas con discapacidad somos capaces
de aportar riqueza y crecimiento econémico a nuestra sociedad. No se deben fijar en nuestras
limitaciones, sino potenciar nuestras capacidades. Las empresas estan siendo conscientes de que la
Responsabilidad Social Corporativa es un factor de competitividad, y no de solidaridad.

Nuestro sector ha demostrado que con su esfuerzo y tesén no hay barreras que se resistan, ni siquiera
las legislativas como la Ley de Igualdad de Oportunidades y No Discriminacién, de hecho solo hay que
echar vista atras en este punto y ver cdmo estabamos hace unos afios y lo que ya hemos llegado a
conseguir, aunque aun nos queda camino por recorrer para poder alcanzar esos beneficios hacia
nuestro sector y, en definitiva, hacia todos los ciudadanos.

Haciendo referencia a los avances tecnoldgicos, en el V Congreso ha quedado patente que no solo en los
mencionados dmbitos legislativo y empresarial hay avances, sino también en el campo de la tecnologia
aplicada a la discapacidad, con el ejemplo de la Rehabilitacion Virtual.

Por todo lo expuesto, cabe destacar que la conclusién mas importante que se pudo obtener de la
experiencia del congreso es que cada afio se va avanzando de forma global hacia un mayor beneficio de
las personas con discapacidad, aunque el dia a dia es otro, ya que en muchos casos estos avances se
quedan en el papel y no son al cien por cien efectivos, ya que los recursos para que se cumplan son
escasos. Aun asi el avance es positivo pero nos queda mucho por recorrer.

3.4.6. EVALUACION

Con este Congreso se ha conseguido el compromiso politico de las distintas administraciones publicas
de avanzar en la autonomia personal como eje fundamental para la integracion de las personas con
discapacidad, puesto que desde la aprobacién de la Ley 39/2006 se han enfocado todos los esfuerzos
materiales y econdmicos en la parte de la ley que viene referida a la dependencia.

Ademds, este evento consolida a COCEMFE CV y sus entidades asociadas como la mayor plataforma de
la discapacidad en la Comunitat Valenciana, puesto que en la edicién anterior del congreso en el afio
2009 se aglutinaban en torno a 86 asociaciones y hemos pasado a incrementar en dos afios el nimero
de asociaciones hasta las 91 entidades actuales en toda la Comunitat Valenciana. Por otro lado, con este
evento conseguimos que la entidad tenga un mayor reflejo en los medios de comunicacién, se conozcan
los proyectos, iniciativas y actividades desarrolladas por COCEMFE CV y sus entidades asociadas en el
ambito laboral, formativo, de ocio y tiempo libre, transporte adaptado, ayuda a domicilio, etc., para que
la sociedad conozca de qué modo revierten los recursos en el bienestar comun.

Otros aspectos a tener en cuenta con la celebracidn de este evento es que permite:

* Acercar a especialistas, profesionales, profesores y alumnos universitarios la problematica de
este colectivo asi como interactuar para que dentro de su profesidon tengan en cuenta las
necesidades de las personas con discapacidad.

Ser un espacio de debate y discusién que refuerza los vinculos entre los asociados a COCEMFE
Cv.

Andlisis de las novedades y avances en distintos ambitos como el legislativo o el médico para el
colectivo de personas con discapacidad.

Este congreso no ha sufrido ninguna incidencia destacable y se ha desarrollado dentro del protocolo de
actuacion previsto, aunque ha sufrido un recorte de una jornada a causa de la escasa financiacidn

prestada por administraciones y empresas que habitualmente venian financiando este proyecto.
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3.4.7. CONCLUSIONES

A continuacién, se muestran la conclusiones de contenido alcanzadas a través de este congreso:

1. Una cuestion de derechos. Los derechos de las personas con discapacidad deben ser tratados
como tal, no como ruegos, suplicas o peticiones, puesto que asi lo determina la Convencién
Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad. Es por ello que se hace
necesaria la adaptacion a esta Convencidn de la legislacién tanto estatal como autondmica.

2. Los movimientos sociales como resistencia. El papel de los movimientos sociales del ambito
de la discapacidad en épocas de crisis como la actual debe ser de resistencia para garantizar
aquellos derechos e iniciativas consolidadas y de reivindicacién con el objetivo de no realizar
ninguna parada ni retroceso en el camino hacia la plena igualdad.

3. Reinventar las organizaciones. Los movimientos sociales deben adaptarse al nuevo panorama
aparecido como consecuencia de la crisis econdmica. De este modo, deben estar basados en
un modelo prestacional y de lucha por la garantia de los derechos de las personas con
discapacidad. Asimismo, deben dirigir sus actuaciones hacia la inclusién del colectivo en todos
los dmbitos de la sociedad y servirse para ello de las posibilidades que brindan las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion, que se convierten en una herramienta idénea
para poner en marcha el llamado activismo 2.0. Las organizaciones de personas con
discapacidad deben ejercer, a su vez, de agentes mediadores que aporten el conocimiento y las
claves necesarias para que la persona con discapacidad emprenda acciones de autoinclusién en
la sociedad. Finalmente, las asociaciones deben adaptarse a un contexto y un modo de
funcionamiento en el que deben aprovechar recursos libres y fomentar la solidaridad entre
ellas para tejer una red de ayuda mutua que garantice sus funciones.

4. Ley de Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia. La Ley de Autonomia Personal y
Atencién a la Dependencia se aprobd con un gran consenso sobre la idea de que el Estado
diera respuesta a las necesidades de las personas dependientes. No obstante, esta ley no
contempla otro tipo de iniciativas y servicios encaminados a la mejora de la calidad de vida de
las personas con discapacidad que no son necesariamente dependientes. Es por ello que no
pueden desaparecer o desatenderse este otro tipo de necesidades bajo el argumento de la
aprobacién de esta ley, que, como hemos referido, no sirve para paliar las necesidades de la
totalidad del colectivo de personas con discapacidad debido a la variedad de situaciones. Una
de estas necesidades que estdn sufriendo cierta desatencion a varios niveles de la
Administraciéon Publica es la integracién laboral de las personas con discapacidad, que
constituye un pilar fundamental de la accién de COCEMFE a través de bolsas de empleo
especializadas y la formacion para el empleo, puesto que la integracion de las personas con
discapacidad en el dambito laboral es el primer y basico paso hacia una integracién plena en
todos los ambitos de la sociedad.

5. Discapacidad y Politica. Es necesario que la discapacidad esté presente en la agenda politica. A
su vez, COCEMFE CV anima a las personas con discapacidad para que se presenten a las
elecciones tanto nacionales y europeas como autondmicas y locales, con el objetivo de hacer
visible al colectivo.

6. Educacion Inclusiva en los estudios superiores. El acceso de las personas con discapacidad a la
educacion superior conlleva un mejor futuro en calidad de vida, puesto que asegura puestos de
trabajo mas cualificados y, por tanto, mejor remunerados. Es por ello que fomentar la
Educacion Inclusiva en la educacién superior se ha convertido en una de las lineas de accién de
COCEMFE CV.
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7. Autoempleo. En los tiempos actuales, el autoempleo se perfila como una opcién a contemplar
entre el colectivo de personas con discapacidad. Para ello es necesario definir un proyecto,
aplicar ilusion, creatividad e iniciativa, y llevarlo a la practica de forma adecuada.

8. Accesibilidad en la vivienda. La accesibilidad en la vivienda sigue siendo una asignatura
pendiente a pesar del gran avance en legislaciéon de los ultimos afos. Por ello es necesario
incidir en la divulgacion de todas las novedades legislativas al respecto a los agentes implicados
en responsabilidades de Urbanismo y Vivienda, con el objetivo de extender los principios de
accesibilidad universal y disefio para todos. Porque un disefio con barreras perjudica a un
grupo de ciudadanos, pero el disefio universal no perjudica a nadie, sino que beneficia a todos.
Asimismo, es también necesaria extender la informacién sobre posibilidades de accién a las
personas con discapacidad que en la actualidad todavia se ven afectadas por barreras
arquitectodnicas y urbanisticas.

9. Tecnologia y discapacidad. Las ultimas novedades en tecnologia aplicada a la discapacidad
empiezan a trascender el objetivo de dar respuesta a las necesidades bdsicas de la vida
cotidiana y abarcan otros ambitos como el ocio y el tiempo libre. Asimismo, esta tecnologia
esta siendo aplicada también a conceptos como la Rehabilitacion Virtual, que supone un gran
avance terapéutico. A esto se suma la necesidad de garantizar el acceso a las nuevas
tecnologias de la informacidn y la comunicacidn a las personas con discapacidad, asi como todo
lo que ello conlleva (administraciones publicas, redes sociales, etc.).

10. Apoyos técnicos. Las ayudas técnicas y las novedades dirigidas a la mejora de la calidad de vida
de las personas con discapacidad deben ser difundidas, Utiles y asequibles, con la finalidad de
que la investigacion y la innovacidon en este campo resulten rentables para la sociedad.

3.4.8. COLABORADORES

Diputacidn de Alicante.
Diputaciéon de Valencia.
Diputacidn de Castello.

Direccion General de Participacion
Ciudadana. Conselleria de
Presidencia. Generalitat Valenciana.
Direccion General de Personas con Ayuntamiento de Valencia.
Discapacidad. Conselleria de Justicia 'y Consum Cooperativa.
Bienestar Social. Generalitat *  Feria Valencia.

Valenciana. *  Orprotec.

Fundacién ONCE para la Cooperacién

e Integracion Social de Personas con

Discapacidad.

3.4.9. COMUNICACION Y MATERIALES

3.4.9.1. PLAN DE COMUNICACION

Para obtener una mejor comunicacién del V Congreso y de COCEMFE CV se disefié un plan de
comunicacién especifico que contemplaba dos lineas de actuacién: una primera con la venta de
entrevistas a los ponentes que iban a intervenir a diversos medios de comunicacién, y una segunda
basada en el envio de notas de prensa que focalizaran la atencién en un aspecto determinado del
congreso. Respecto a la primera linea de actuacidon, no se pudo desarrollar completamente la
planificacion prevista debido a que al reducir la duracién del congreso de dos jornadas a una muchos
ponentes quedaron fuera y otros finalmente no pudieron venir como estaba previsto. Si que se gestiond
una entrevista con el presidente del CERMI Estatal, Luis Cayo, en La Razdn.
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Respecto a la segunda linea de actuacion, podemos afirmar que tuvo un notable éxito, ya que se
lanzaron un total de 8 notas de prensa y una convocatoria a medios (Anexo 2 — Notas de prensa). Estas
notas de prensa han sido difundidas a través de los medios propios de COCEMFE CV como son su pagina
web en el apartado de noticias y la pagina de Facebook de la entidad. Asimismo, esta informacion
aparece en el boletin mensual de COCEMFE CV, en la revista electréonica de la entidad En Marcha
Comunitat Valenciana, y en la revista en formato papel de COCEMFE Estatal, En Marcha. Finalmente,
cabe sefalar que estas notas de prensa han registrado mds de 60 impactos en medios de comunicacién
(Anexo 3 — Impactos en medios). Ademads de las acciones directas con los medios de comunicacion,
como ya se ha referido en un apartado anterior, este plan de comunicacion incluyd la retransmisién de
las ponencias en directo a través de un servicio de streaming en la pagina web de la entidad.

3.4.9.2. DOSSIER
Realizacién de un dossier de presentacién del V Congreso de COCEMFE CV con una presentacion de la
entidad, las asociaciones integradas, la memoria de actividades del afio 2010 y la memoria de
actividades de ese mismo afo de las federaciones provinciales, ademas de una memoria detallada de la
historia de los 4 congresos anteriores y una explicacion detallada del V Congreso en si con contenidos,
preprograma, colaboradores, etc., utilizado como presentacion de este acto ante patrocinadores,
ponentes, comité cientifico y comité de honor.

3.4.9.3. DISENO
Para la imagen del V Congreso de COCEMFE CV se disefiaron los siguientes materiales:

1.- Triptico

V CONGRESO

Presente y Futuro de la Discapacidad:

BN undacidn O
SVALENANA @

DIPUTACIS|
oruracion D i
SEAn ICASTELLO)

@ consum

14:00-16:20. Comida. Vil Edicidn d

COCEMFE .

10301050 pre

# DESTINATARIOS.
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2.- Proyeccion

r&ﬁ\ CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 20
O Bl (i, \ ORGANICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA Lo

V CONGRESO
Presente y Futuro de la Discapacidad:

21 de octubre de 2011 RECONOCIDO DE INTERES SOCIAL POR LA
Salén de Actos de Feria Valencia P CONSELLERIA DE JUSTICIA'Y BIENESTAR SOCIAL
(Acceso Foro Norte) ‘ s> DE LA GENERALITAT VALENCIANA

Avda de las Ferias s/n - Benimamet (Valencia)

COLABORAN: L DIPUTACIO DE
gVALENC\ANA | . |l VALENCIA

Ajuntament ents

4 o4
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4.- Proyeccion en Power Point animada con los logotipos de los patrocinadores en bucle a modo de
agradecimiento. Esta presentacion se proyectd a lo largo de toda la jornada exceptuando los momentos
en que la pantalla era utilizada por algin ponente.
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Inauguracion a cargo del Conseller Jorge Cabré, también con los presidentes de las tres federaciones
provinciales de Cocemfe CV.
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3.5.2. PRESENTACION

3.5.2.1. VII EDICION DE LOS PREMIOS COCEMFE CV
La VII Edicién de los Premios COCEMFE CV se celebrd el pasado 21 de octubre enmarcada en el V
Congreso de COCEMFE CV. El objetivo de estos premios es el de reconocer el esfuerzo y la implicacién
de instituciones, organismos, empresas o personalidades destacadas para mejorar la calidad de vida del
colectivo de las personas con discapacidad y fomentar su integracion social.

Numerosas personalidades y entidades han sido protagonistas de estos premios, y, aunque han tenido
perfiles muy diversos, han compartido un nexo principal: el de haber contribuido a la mejora de la
situaciéon de las personas con discapacidad, a la igualdad de oportunidades, a la autonomia personal y a
su integracion en todos los dmbitos de la vida. En esta séptima edicion se quiso reconocer el papel que
juega la educacién, que COCEMFE CV considera primordial para garantizar todos estos aspectos. Por ello
en 2011 Cocemfe CV quiso reconocer el trabajo en este sentido que 4 instituciones y entidades llevan
realizando desde hace afos, asi como premiar la continua e incansable tarea que vienen desempefiando
en la promocién de una Educacion Inclusiva y en la integracion del alumnado con discapacidad.

Tres de los cuatro premiados en 2011 comparten el hecho de ser universidades de la Comunitat
Valenciana cuyo esfuerzo ha fructificado en un incremento de matriculas de personas con discapacidad
en el ambito universitario, y se han establecido, de este modo, lazos de cooperaciéon mas sdlidos entre el
sector universitario y el tejido asociativo.

3.5.3. PREMIADOS

3.5.3.1. UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA SAN VICNTE MARTIR

Desde el 2008, a partir del convenio entre COCEMFE Comunitat Valenciana, COCEMFE Valencia y la
Universidad Catdlica de Valencia, se inicia un programa de rehabilitacion con personascon
gran discapacidad fisica crénica, coordinado desde su departamento de Terapia Ocupacional. Desde
COCEMFE Valencia se propone el premio a esta institucion por contribuir a través de la Terapia
Ocupacional en la promocién de la salud de las personas con discapacidad, desarrollando, mejorando y
manteniendo el mayor nivel de independencia funcional. Este galardén reconoce también la labor
encomiable a través de su oficina de atencidén a personas con discapacidad, con becasde estudio y otras
iniciativas, lo cual fomenta la igualdad de oportunidades y la no-discriminacién de los estudiantes con
necesidades especiales derivadas de una condicion de discapacidad.

Entrego el Premio Albert Marin, presidente de COCEMFE Valencia. Recogieron el premio Doiia
Yolanda Ruiz, Vicerrectora de Estudiantes y Accidén Social, y Don Gabriel Martinez Rico, Decano de la
Facultad de Psicologia y Ciencias de la Salud.
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3.5.3.2. UNIVERSIDAD DE ALICANTE

La Universidad de Alicante, a través del Centro de Apoyo al Estudiante, aplica una perspectiva de
inclusion a la hora de atender a sus estudiantes, ya que sus acciones, que estan encaminadas a la
accesibilidad al medio fisico y a la comunicacién, estan basadas en el disefio para todos. De este modo,
la Universidad de Alicante dispone de un programa de incorporacién de alumnos con discapacidad,
dirigido a los nuevos estudiantes. Ademads, cuenta con un segundo programa de acompafiamiento en el
que se dispensa una atencién especializada a los alumnos con discapacidad y se fomenta el
voluntariado. Finalmente, existe un tercer programa de insercién sociolaboral dirigido exclusivamente a
los alumnos con discapacidad, a través del cual se detectan sus necesidades, se informa y orienta sobre
la busqueda de empleo, y se ofrece una serie de bolsas de empleo de asociaciones.

Entrego el Premio Antonio Ruescas, presidente de COCEMFE Alicante. Recogieron el premio
Patricia Soler Javaloy y Joaquina Murcia Rodriguez, Técnicas del Centro de Apoyo al Estudiante.

3.5.3.3. UNIVERSITAT JAUME | DE CASTELLO

La Universitat Jaume | de Castelld viene trabajando por la igualdad de las personas con discapacidad
desde 1992. De hecho, fue la primera universidad espafiola que reconocia, a través de sus estatutos en
1997, su compromiso explicito con este colectivo. Desde entonces, esta institucién ha querido recoger
las recomendaciones de organismos nacionales e internacionales en estas materias y aplicarlas a su
funcionamiento. Destacando la idea de que las universidades cuenten con “servicios de apoyo y
asesoramiento adecuados, que evallen las necesidades de posibles adaptaciones”, ha tratado de
implantar estos servicios para garantizar la no discriminacién y una vida universitaria igualitaria. El
resultado es el programa de Atencién a la Diversidad, en marcha desde 2005, cuyo objetivo es conseguir
la plena integracion de los estudiantes con algun tipo de necesidad educativa especial, a través de
adaptaciones curriculares, y criterios de igualdad de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad
universal.

Entreg6 el Premio Josefina Mora, vicepresidenta de COCEMFE Castell6. Recogio el premio
Doiia Pilar Garcia Agustin, Vicerrectora de Estudiantes, Empleo e Innovacién Educativa.
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3.5.3.4. COMISION DE EDUCACION DEL CERMI CV

La Comision de Educacion de CERMI CV se constituyd en 2005 con varias asociaciones de personas con
discapacidad de la Comunitat Valenciana. La comisidn tiene por objetivo favorecer la educacién e
integracion escolar de las personas afectadas de alguna discapacidad, tanto en Centros normalizados
como de Educacion Especial, potenciando su plena escolarizacién en aquellos niveles que sean
obligatorios; asi como garantizar la igualdad de oportunidades en el acceso a estudios superiores. Las
organizaciones que participan en la actualidad en esta comisién son las organizaciones miembro de
CERMI CV, que representa al 95% de las casi 400.000 personas con discapacidad de la Comunitat
Valenciana. Esta comision se ha convertido en un interlocutor valido ante los distintos agentes
implicados en el desarrollo de la educacion en la Comunitat Valenciana, como son alumnos,
asociaciones de padres de alumnos, administraciones publicas, profesorado y la sociedad en general, y
ante ellos ha tratado a lo largo de estos afios de contribuir a una implantacion real de modelos de
Educacion Inclusiva que garanticen la igualdad de oportunidades de los alumnos con discapacidad.

Entregé el Premio Carlos Laguna, presidente de COCEMFE CV. Recogio el premio Emilia Serrano,
Vicepresidenta del CERMI CV.

Tras la entrega de estos galardones, COCEMFE CV animd a estas instituciones a seguir adelante con su
contribucion a la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad. Sobre todo, en un
contexto de dificultad como en el actual, podemos ver en su trabajo una puerta abierta a la esperanzay
al futuro.

Foto de familia de los premiados y los directivos de COCEMFE CV y las federaciones provinciales.
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3.6. CURSOS DE CATA DE VINOS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

3.6.2. PRESENTACION

COCEMFE CV organizé desde 2010 un ciclo de cursos de cata de vinos dirigido especialmente al colectivo
de personas con discapacidad. Este ciclo constdé de tres cursos, realizado cada uno de ellos en las tres
federaciones provinciales de la entidad. De este modo, se inaugurd este ciclo en noviembre de 2010,
con el | Curso de Cata de Vinos para Personas con Discapacidad, que tuvo lugar en la ciudad de Valencia.
Este ciclo se realizé en colaboracion con la empresa Bodegas Vicente Gandia. Cocemfe CV tiene como
responsabilidad la implicacién de la sociedad en los asuntos sobre discapacidad, y, en este sentido,
desarrolla actividades conjuntas con otras organizaciones. No es la primera vez que se establece una
colaboracion entre Cocemfe CV y Bodegas Vicente Gandia, ya que han cooperado con anterioridad a
través de una campanfa solidaria con el vino El Miracle.

Los objetivos que se persiguen con esta actividad son los siguientes:

* Contribuir a normalizar la vida de las personas con discapacidad y a abrir campos de la igualdad
como el ocio, la cultura, el consumo y el tiempo libre, dmbitos en los que el colectivo debe ser
también visible a la sociedad.

Mostrar a los asistentes cual es el procedimiento para realizar correctamente una cata de
vinos.

Acercar la discapacidad a un sector tan especializado como el mundo de la enologia, con el
objetivo de conseguir una integracion real del colectivo en todos los ambitos de la vida, incluido
el cultural.

3.6.3. Il CURSO DE CATA DE VINOS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD: ALICANTE

El Il Curso de Cata de Vinos para Personas con Discapacidad celebrado en Alicante tuvo lugar el pasado 3
de marzo de 2011 con un éxito considerable de la actividad.

DOCENTE: Nacho Coterdn, presidente de la Asociacion de Sumilleres de la Provincia de Alicante (ASPA).
Coterén es, ademas, director del Anuario de Vinos de Alicante, mdaster nacional en enologia y campedn
de la Comunitat de sumilleres.

DIRIGIDO A: Personas con discapacidad fisica y organica.

Han participado 20 personas con distintas capacidades, de alrededor de una decena de asociaciones
integradas en Cocemfe CV. De este modo, asistieron personas con movilidad reducida, con problemas
de deambulacién, con enfermedades neuromusculares o personas ciegas.

FECHA: 3 de marzo de 2011.

LUGAR: Hotel Melia Alicante. (Plaza del Puerto, 3, Alicante.)
HORARIO: de 10:00 a 14:00. Comida.

PROGRAMA:

1. Introduccidn a la cata.

2. Mecanismo de la cata: La educacién
a la percepcidn de las sensaciones. Memorizacion de las percepciones
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recibidas. Expresion de las sensaciones percibidas y reconocidas.
3. COmo se debe realizar la cata de un vino: Analisis visual, olfativo
y gustativo. Requisitos para realizar correctamente una cata.

ASISTENTES AL ACTO DE PRESENTACION:
La presentacion de este evento contd con la asistencia de:
- Alcaldesa de Alicante, Sonia Castedo.
- Presidente de COCEMFE Alicante, Antonio Ruescas.
- Concejala de Accidn Social del Consistorio alicantino, Asuncién Sanchez.
- Jefe de Servicio de Accion Social de la Conselleria de Bienestar Social en Alicante, Antonio Reus.
- Director Comercial de Hosteleria de Bodegas Vicente Gandia, Vicente Garcia.

COCEMFE ALICANTE

‘ tfﬁ

Autoridades invitadas a la inauguracion del curso en Alicante.

3.6.4. Il CURSO DE CATA DE VINOS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD: CASTELLO

El Il Curso de Cata de Vinos para Personas con Discapacidad celebrado en Castelld tuvo lugar el pasado
2 de junio de 2011 con un notable éxito de participacién y un gran interés por parte de los asistentes.

DOCENTE: David Buch, técnico superior en Hosteleria y Turismo, especialidad maitre. Fue finalista
durante 3 afos del famoso premio Nariz de Oro a nivel nacional. En la actualidad es sumiller por el CdT
Castelld, avalado por la Universidad Politécnica de Valéncia, donde ha desarrollado cursos de formacién
especializacién vy reciclaje durante 8 afios. Es presidente de la Asociacién de sumilleres de Castellén y
provincia (Asucap) y catador del comité de cata para la calidad de la indicacién Vins de la Terra de
Castell6. Ademas, es sumiller para formacién y promociones de bodegas Vicente Gandia y para otras
empresas y organismos como el CdT de Castelld.

DIRIGIDO A: Personas con discapacidad fisica y orgdnica.

Han participado 25 personas con distintas capacidades, de alrededor de una decena de asociaciones
integradas en Cocemfe CV. De este modo, asistieron personas con movilidad reducida, con problemas
de deambulacion, con enfermedades neuromusculares o personas ciegas.

FECHA: 2 de junio de 2011.

LUGAR: CdT Castell6 de la Plana (Astrénomo Pierre Mechain, 2)
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HORARIO: de 10:00 a 14:00 (Comida).

PROGRAMA:

1. Introduccidn a la cata.

2. Mecanismo de la cata: La educacién

a la percepcidn de las sensaciones. Memorizacién de las percepciones
recibidas. Expresion de las sensaciones percibidas y reconocidas.

3. COmo se debe realizar la cata de un vino: Analisis visual, olfativo

y gustativo. Requisitos para realizar correctamente una cata.

ASISTENTES AL ACTO DE PRESENTACION:
La presentacion de este evento contd con la asistencia de:
- Directora general de Turismo de Interior, Pilar Collado.
- Director Territorial de la Conselleria de Bienestar Social en Castelld, Vicente Tejedo.
- Presidente de Cocemfe CV y Cocemfe Castelld, Carlos Laguna.
- Director Comercial de Hosteleria de Bodegas Vicente Gandia, Vicente Garcia.

Autoridades invitadas a la inauguracion del curso en Alicante.
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4, CONVENIOS

4.1. CONVENIO CON LA CONSELLERIA DE JUSTICIA'Y
BIENESTAR SOCIAL

4.1.1. PRESENTACION

La Conselleria de Bienestar Social, la Asociacion de Lesionados Medulares de la Comunidad Valenciana
(ASPAYM), la Federacién de Espina Bifida e Hidrocefalia de la Comunidad Valenciana y COCEMFE
Comunitat Valenciana son las entidades firmantes de un convenio de colaboracidon que tiene como
objetivo principal el desarrollo de un programa de educacidn sexual para personas con discapacidad
fisica. Este convenio nacié como una herramienta mas en la lucha por el cumplimiento de la Ley de
Igualdad de Oportunidades, ya que esta normativa va mas alla del acceso al trabajo o la supresidn de
barreras fisicas. En ella, se establece que las personas con discapacidad no deben ser privadas de la
oportunidad de experimentar su sexualidad, tener relaciones sexuales o tener hijos, debiendo
promoverse desde los poderes publicos el establecimiento de aquellos servicios de orientaciéon
apropiados. Bajo este principio, las entidades anteriormente mencionadas educaron, orientaron vy
ayudaron a las relaciones sexuales y personales de las personas con discapacidad que formaron parte de
este programa.

Se trata de desarrollar distintas acciones educativas tales como charlas informativas u orientativas,
especialmente dedicadas a las personas afectadas por lesiones medulares, espina bifida y esclerosis
multiple que, por sus patologias, tienen mas dificultades en sus relaciones. Asimismo, se pretendia
realizar un estudio epidemioldgico, con el objeto de cuantificar y evaluar las necesidades de las personas
con discapacidad fisica de esas caracteristicas.

4.1.2. ACCIONES DE DIVULGACION

4.1.2.1. MAILINGS DIVULGATIVOS: DISCAPACIDAD Y SEXUALIDAD
El objetivo de esta accidn ha sido divulgar el Programa de Educacién Sexual y la firma del Convenio entre
las tres entidades y la Conselleria de Bienestar Social, tanto a los medios de comunicaciéon y por lo tanto
a la sociedad en general, como a los grupos susceptibles de ser beneficiarios del mismo.

Realizacion: durante todo el afio 2011.

Programa y contenido: En esta ocasidn, aunque el contenido general de los mailings se centraron en la
sexualidad y la discapacidad, se hizo hincapié en la pagina web asociada al programa, Discasex.com,
explicando los servicios que desde ella se prestan y como se puede participar en los mismos.

4.1.2.2. NOTAS DE PRENSA
A lo largo del aio se ha difundido a los medios de comunicacién de la Comunitat Valenciana un total de
4 notas de prensa sobre este programa, a un total de 454 direcciones de correo electrdnico.

4.1.2.3.INFORMACION Y DIFUSION DEL PROGRAMA EN LA PAGINA WEB
Todas las notas de prensa se publicaron en la pagina web de Cocemfe CV, en el apartado Noticias
(www.cocemfecv.org) y en la pagina web de la asociacién a nivel nacional (www.cocemfe.es), en el
apartado correspondiente de noticias.

4.1.2.4. ARTICULOS EN REVISTAS, BOLETINES, PODCASTS, ETC.
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4.1.3. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

4.1.3.1. TALLER EN LA ASOCIACION AMIF DE VILLENA
NOMBRE DEL TALLER: AUTOESTIMA. EL DESPERTAR DE LOS SENTIDOS.

DIA DE REALIZACION: 22 de septiembre de 2011
PERSONA QUE HA IMPARTIDO EL TALLER: Maria de las Huertas Ferrando Fenor. Psicéloga.
NUMERO DE PERSONAS QUE HAN PARTICIPADO: 20 personas.

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD:
Se realizé un TALLER VIVENCIAL, en el que se trabajoé:
*  Cémo aceptar nuestro cuerpo.
Aceptar nuestra Sexualidad.
Cémo sentimos.
Aceptar las sensaciones que experimentamos en nuestro cuerpo.
Despertar de los sentidos y la sensualidad.

*
*
*

*

METODOLOGIA: Taller con ejercicios dindmicos y en grupo. Para realizar este taller se utilizaron
diferentes materiales (arcilla, colores, pinceles y folios) y musica. Esto permitié que se despertaran mas
facilmente las sensaciones de los participantes y entendiesen las diferentes emociones que se
experimentan en cada uno de ellos. Muy importante el trabajar que acepten esas sensaciones y las
entiendan.

EL PORQUE ELEGIMOS ESTE TALLER: La autoestima es una actitud hacia uno mismo/a que supone
nuestro autoconocimiento y nuestra autopercepcion. En el tema de la sexualidad, el aprecio o desprecio
que sintamos hacia nuestro cuerpo y hacia las sensaciones que experimentamos va a influir en la
seguridad con la que entablemos y mantengamos relaciones sexuales y/o sociales, y en la manera de
acercarnos a aquellas personas que nos atraen. La sexualidad no es cuestion Unicamente de genitales,
es también cuestion de actitud, de deseos, de situaciones, de momentos, de contextos... y sobre todo de
estar a gusto con uno/a mismo/a, de aceptar las sensaciones y emociones que experimentamos, y
aceptarnos tal y como somos. Desde AMIF consideramos importante tratar este tema relacionandolo
con la sexualidad, al considerar que la AUTOESTIMA, la EMOCIONES, el quererse y aceptarse uno/a
mismo/a es el paso para una mejor relacién con los demas.

4.1.3.2. TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA PERSONAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE EN
LA ASOCIACION ACVEM
CHARLA DE SEXUALIDAD: SEXUALIDAD Y ESCLEROSIS MULTIPLE

IMPARTIDO PARA: asociacion ACVEM (Asociacion de Esclerosis Multiple de la Comunidad Valenciana),
el martes 18/10/11 en los locales de la misma.

METODOLOGIA: La charla tuvo una duracién de una tarde. Se les repartié una copia del material
expuesto, para que pudieran seguir la charla comodamente. Es una charla participativa, donde se anima
a que hablen ellos y comenten sus dudas y temores, o cualquier observacidn que quisieran hacer.

ASISTENTES: Acudieron un total de 14 personas, de los que cuatro eran hombres, aquejadas de
esclerosis multiple.

CONTENIDO:
La charla esta dividida en dos partes:
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1) La respuesta sexual humana.
2) Las dificultades sexuales derivadas de la esclerosis multiple.

Primera Parte: Respuesta sexual humana:

Para la naturaleza, que esta presente en cada individuo, la sexualidad tiene un Unico objetivo: la
perpetuacion de la especie. Este objetivo cuenta con el hombre como macho, y la mujer como hembra.
Lo instintivo es la busqueda de los fines de la naturaleza: la procreacién. Entonces sabemos que el sexo
es algo instintivo tanto en el hombre como en la mujer, pertenece a nuestra parte mas primitiva. En
ambos la respuesta sexual tiene varias fases:

Deseo — Excitacion — Orgasmo — Resolucidn - Satisfaccion

La respuesta sexual empieza con la fase de deseo, y si esta va bien, va subiendo el nivel de excitacién y
pasamos a la fase de excitacion que culmina en el orgasmo, después la fase de resolucién, que es
cuando el cuerpo empieza a recuperarse y volver a la normalidad, y la Ultima fase, la de satisfaccion que,
hace referencia a una sensacién subjetiva sobre el grado de placer alcanzado. Esto se da siempre tanto
en el hombre como en la mujer, pero hombre y mujer tenemos ritmos distintos:

* Enel hombre, la respuesta se presenta con una fuerte pendiente ascendente, y tras el orgasmo,
también tiene una pendiente muy pronunciada en el descenso.
La mujer presenta unas pendientes mucho mas suaves, tanto en el ascenso como en el
descenso.

Conclusiones de estas diferencias:

*  El hombre se excita con mucha mayor rapidez que la mujer. Cuando él estd ya en el punto de
no retorno (NR), la mujer tan solo esta empezando a excitarse.
La mujer requiere mucho mads tiempo que el hombre para ser estimulada. Sin embargo esta
interesada en su pareja, en cada relacion sexual, durante mucho mas tiempo.
Normalmente él siempre tiene orgasmos, mientras que en ella esta muy en funcién del tiempo
que le dedique su pareja.
La intensidad del orgasmo es semejante en ambos, pudiendo ser mayor o menor, seguin
personas y circunstancias.

Segunda parte: Las dificultades sexuales derivadas de la Esclerosis Multiple
- Dificultades derivadas de la Esclerosis Multiple:
Dificultades Primarias (centradas en la respuesta sexual):

En la mujer: Bajo deseo sexual, sequedad vaginal, pérdida de sensaciones y/o de orgasmo...

En el hombre: Pérdida de ereccidn, dificultad para alcanzar orgasmo, poca sensacion en el pene...

*  Dificultades Secundarias (sexuales, no genitales): Fatiga, espasticidad, disfuncién de la vejiga,
debilidad, falta de atencion, temblores, alteraciones sensoriales, cambios de humor...
Dificultades Terciarias (del ambito psicosocial y cultural): Baja autoestima y autoconcepto,
cambios en la relacion, pérdida de intimidad...

- ¢Cémo resolver las dificultades en la mujer?:

*  Bajo deseo sexual: Recuperar la parte de afecto y sensualidad. Vivir el sexo menos centrado

en la genitalidad, incluir TODO EL CUERPO. Y ademads cuidar y recuperar también los
detalles en la cotidianeidad, estar atento al otro, enviarle un mensajito porque si, etc.
Ademds, en lo posible, cuidarme, arreglarme, verme bien.
Sequedad vaginal: La lubricacién psicégena se facilita por fantasias o por generar un
ambiente relajante, romantico, sexualmente estimulante... La lubricacién también se
consigue por estimulacién directa de la zona genital. Para contrarrestar la sequedad
vaginal, aplicar cantidades abundantes de lubricante soluble al agua.
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Pérdida de sensaciones y/o de orgasmo: Si se nota una modificacién de las sensaciones en
los genitales o zonas inferiores del cuerpo, entonces estimular, acariciar, tocar otras partes
del cuerpo que son también erdgenas (senos, cuello, labios, orejas, espalda...) puede
mejorar la respuesta orgdsmica.

- ¢Como resolver las dificultades en el hombre?

* Pérdidas de ereccién: La disfuncién eréctil es el problema sexual del que mas se quejan los
hombres con EM (y los hombres sin EM, es el problema sexual por el que mds acuden a
consulta).

Es fundamental compartir y comunicar con mi pareja lo que me pasa.
Existen productos y medicamentos para este problema.

- ¢Cémo resolver otras dificultades?

La fatiga: Practicar la interaccidn sexual por la mafiana, cuando se tiene mas energia. Probar
otras posturas y posiciones. Comunicarnos con nuestra pareja para explorar entre los dos y
averiguar como conseguir el resultado apetecido.

La espasticidad: Puede ser Gtil tomarnos una medicacién antiespasmaddica antes de la actividad
sexual. Probar otras posiciones alternativas para el coito, o no empefiarnos en centrar nuestra
actividad sexual en la penetracion.

La disfuncion de la vejiga: El enfoque mds acertado es adaptar estrategias para controlar la
vejiga en torno a la actividad sexual anticipada, consultando con los especialistas en el
tratamiento de la EM.

La debilidad: Practicar el sexo tumbadas, utilizar almohadas y cojines para mejorar la posicion y
reducir la tirantez muscular. No centrar la relacidn en el coito y hacer otras practicas. El uso de
vibradores manuales acoplados y otros juguetes sexuales.

Los cambios de humor: La psicoterapia y la medicacidon antidepresiva puede ayudar, aunque
algunos antidepresivos tienen el efecto secundario de generar problemas sexuales. Hablar de
como me siento con mi pareja, pero sin encerrarme en esta sensacion facilita la intimidad.

Los cambios de papeles y la pérdida de intimidad: Las soluciones a la pérdida de intimidad que
se deriva del cambio de los roles no son faciles, pero puede ayudar, desde el aumento de la
comunicacion con mi pareja: Dedicar regularmente un tiempo a restaurar la intimidad y hablar
sobre sexualidad y otras cuestiones. Dedicar un tiempo para descubrirnos mutuamente

*

*

Conclusiones:

Para disfrutar de una sexualidad sana, independientemente de nuestra realidad, lo que sin duda mas
nos va a ayudar es:

*  Informacién adecuada: La informacién veraz facilita la relacién sexual.

La comunicacion con mi pareja, para que conozca cual es mi ritmo, qué cosas me gustan, qué
cosas me molestan, qué cosas me apeteceria, etc.... nos ayudaria enormemente a que nuestra
vida sexual sea mas rica, a que nos sintamos mas relajados y a deshacer temores.

Vivir la sexualidad con todo el cuerpo y desde todos los sentidos.

*

OBSERVACIONES: Los asistentes se mostraron muy motivados y atentos a la informacion que se les
ofrecia; y participaron e intervinieron cuando lo consideraban oportuno, con sus propias vivencias y
planteando sus dudas.

4.1.3.3. TALLER/COLOQUIO DE SEXUALIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA
EN LA ASOCIACION ADIBI
TALLER/COLOQUIO DE SEXUALIDAD: SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD

IMPARTIDO EN: Asociacion ADIBI (Ibi, Alicante), el martes 27/9/11 por la tarde, en los locales de la
misma.
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METODOLOGIA: La charla tuvo una duracién de dos horas. Durante la exposicidn, se apoyaba el material
en diapositivas presentadas en Power Point, de forma que los asistentes pudieran seguir la informacién
con mas comodidad. Es una charla participativa, donde se anima a que hablen ellos y comenten sus
dudas y temores, o cualquier observacidén que quisieran hacer.

ASISTENTES: Acudieron un total de 9 personas, seis mujeres y tres hombres, con diferentes
discapacidades fisicas.

CONTENIDO: La charla esta dividida en dos partes:
1) Dificultades y limitaciones sexuales derivadas de la discapacidad.
2) Respuesta sexual humana.

Primera Parte: Dificultades y limitaciones sexuales derivadas de la discapacidad:
Diversos prejuicios han facilitado una visién de la sexualidad que descartaba el que las personas

dlscapaC|tadas pudieran disfrutar de esta dimensién:

Considerar que la sexualidad se reduce a genitalidad y coito.
Simplificarla a su funcion de procreacion.

Reducirla a las relaciones estables y a la heterosexualidad.
Considerarla como derecho de los varones.

Las personas con discapacidad fisica y sensorial tienen dificultades especificas que pueden afectar a:

Su desarrollo sexual desde el punto de vista psicosocial.

Algunas de las capacidades que permiten entrar en contacto con los iguales.

Limitaciones para iniciar el proceso de seduccién, el flirteo o la formacion de pareja.
Limitaciones que tienen su origen en la falta de autoestima, la no aceptacién de la propia
discapacidad o el rechazo social.

Limitaciones motoras que impidan una interaccién fisica normal.

Limitaciones referidas a los procesos de ereccion y de respuesta sexual humana.

Para disfrutar de nuestra sexualidad necesitamos tener:
*  Informacién sexual correcta.

Buena autoestima.

Ciertas habilidades sociales.

Relaciones interpersonales.

Buen desarrollo afectivo.

*
*
*

*

Segunda Parte: Respuesta sexual humana:
Para la naturaleza, que estd presente en cada individuo, la sexualidad tiene un Unico objetivo: la

perpetuacion de la especie. Este objetivo cuenta con el hombre como macho, y la mujer como hembra.
Lo instintivo es la busqueda de los fines de la naturaleza: la procreacion. Entonces sabemos que el sexo
es algo instintivo; tanto en el hombre como en la mujer pertenece a nuestra parte mas primitiva. Y en
ambos la respuesta sexual tiene varias fases:

Deseo — Excitacion — Orgasmo — Resolucién - Satisfaccion

La respuesta sexual empieza con la fase de deseo, y si esta va bien, va subiendo el nivel de excitacién y
pasamos a la fase de excitacién que culmina en el orgasmo, después la fase de resolucion, que es
cuando el cuerpo empieza a recuperarse y volver a la normalidad, y la ultima fase, la de satisfaccién, que
hace referencia a una sensacién subjetiva sobre el grado de placer alcanzado. Esto se da siempre tanto
en el hombre como en la mujer, pero ambos tienen ritmos distintos:
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En el hombre, la respuesta se presenta con una fuerte pendiente ascendente, y tras el
orgasmo, también tiene una pendiente muy pronunciada en el descenso.

La mujer presenta unas pendientes mucho mas suaves, tanto en el ascenso como en el
descenso

Conclusiones de estas diferencias:

* El hombre se excita con mucha mayor rapidez que la mujer. Cuando él esta ya en el punto de
no retorno (NR), la mujer tan solo estd empezando a excitarse.
La mujer requiere mucho mas tiempo que el hombre para ser estimulada. Sin embargo estd
interesada en su pareja, en cada relacion sexual, durante mucho mas tiempo.
Normalmente él siempre tiene orgasmos, mientras que en ella estd muy en funcién del tiempo
que le dedique su pareja.
La intensidad del orgasmo es semejante en ambos, pudiendo ser mayor o menor, segun
personas y circunstancias.

Conclusiones:
Para disfrutar de una sexualidad sana, independientemente de nuestra realidad, lo que sin duda mas
nos va a ayudar es:

*  Informacién adecuada: La informacién veraz facilita la relacién sexual.
La comunicacion con mi pareja, para que conozca cual es mi ritmo, qué cosas me gustan, qué
cosas me molestan, qué cosas me apeteceria, etc.... nos ayudaria enormemente a que nuestra
vida sexual sea mas rica, a que nos sintamos mas relajados y a deshacer temores.
Vivir la sexualidad con todo el cuerpo y desde todos los sentidos

*

OBSERVACIONES: Los asistentes se mostraron muy motivados y atentos a la informacion que se les
ofrecia y participaron e intervinieron cuando lo consideraban oportuno, con sus propias vivencias y
planteando sus dudas.

4.1.3.4. TALLER DE SEXUALIDAD PARA PERSONAS CON FIBROMIALGIA EN LA ASOCIACION
AVAFI
CHARLA DE SEXUALIDAD: SEXUALIDAD Y FIBROMIALGIA

IMPARTIDO PARA: Asociacién AVAFI (Asociacidon Valenciana de Fibromialgia), el jueves 29/9/11 por la
tarde, en los locales de FUNDAR (C/ Fuencaliente, 1, Valencia).

METODOLOGIA: Durante la exposicién, se apoyaba el material en diapositivas presentadas en Power
Point, de forma que los asistentes pudieran seguir la informaciéon con mas comodidad. Es una charla
participativa, donde se anima a que hablen ellos y comenten sus dudas y temores, o cualquier
observacién que quisieran hacer.

ASISTENTES: Acudieron un total de 28 personas, de los que un tercio eran hombres, aquejadas de
fibromialgia, y la pareja de alguno de ellos.

CONTENIDO:

La charla estd dividida en dos partes:

1) La respuesta sexual humana.

2) Las dificultades sexuales derivadas de la fibromialgia.

Primera Parte: Respuesta sexual humana:

Para la naturaleza, que esta presente en cada individuo, la sexualidad tiene un Unico objetivo: la
perpetuacion de la especie. Este objetivo cuenta con el hombre como macho, y la mujer como hembra.
Lo instintivo es la busqueda de los fines de la naturaleza: la procreacién. Entonces sabemos que el sexo
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es algo instintivo; tanto en el hombre como en la mujer pertenece a nuestra parte mas primitiva. Y en
ambos la respuesta sexual tiene varias fases:

Deseo — Excitacion — Orgasmo — Resolucidn - Satisfaccion

La respuesta sexual empieza con la fase de deseo, y si esta va bien, va subiendo el nivel de excitacién y
pasamos a la fase de excitacion que culmina en el orgasmo, después la fase de resolucién, que es
cuando el cuerpo empieza a recuperarse y volver a la normalidad, y la Ultima fase, la de satisfaccion que,
hace referencia a una sensacién subjetiva sobre el grado de placer alcanzado. Esto se da siempre tanto
en el hombre como en la mujer, pero ambos tienen ritmos distintos:
* En el hombre, la respuesta se presenta con una fuerte pendiente ascendente, y tras el
orgasmo, también tiene una pendiente muy pronunciada en el descenso.
La mujer presenta unas pendientes mucho mds suaves, tanto en el ascenso como en el
descenso

Conclusiones de estas diferencias:

*  El hombre se excita con mucha mayor rapidez que la mujer. Cuando él estd ya en el punto de
no retorno (NR), la mujer tan solo esta empezando a excitarse
La mujer requiere mucho mads tiempo que el hombre para ser estimulada. Sin embargo esta
interesada en su pareja, en cada relacion sexual, durante mucho mas tiempo.
Normalmente él siempre tiene orgasmos, mientras que en ella esta muy en funcién del tiempo
que le dedique su pareja.
La intensidad del orgasmo es semejante en ambos, pudiendo ser mayor o menor, seguin
personas y circunstancias.

Segunda parte: Las dificultades sexuales derivadas de la fibromialgia
- Factores que influyen en la vida sexual de las personas con fibromialgia:
Factores fisicos:
o Dolor muscular/articular
o Fatiga
Factores emocionales:
o Ansiedad y depresién
o Baja autoestima
o Problemas de comunicacidn en la pareja
Factores cognitivos:
o Dificultades de concentracidn en las sensaciones fisicas
o Pensamientos negativos anticipatorios

- Dificultades sexuales derivadas de la fibromialgia:

Baja autoestima

Distanciamiento con mi pareja

Falta de placer

Inhibicién del deseo sexual

Vaginismo

Dolor durante la penetracién (dispareunia)
Incapacidad de relajarse ante la relacién sexual

*

- ¢Como resolver las dificultades de relacion?:
Con nosotr@s mism@s:
o  Escuchar mi propio cuerpo
o Cuidarme
Con nuestra pareja:
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Facilitar la comunicacién sincera con mi pareja, y viceversa
Aprender un nuevo estilo de relaciones sexuales
Recuperar cosas que nos hacian sentir bien

Disfrutar sin objetivos (sin resultados concretos)
Aumentar la expresién de sentimientos positivos

O O O O O

- ¢Cémo resolver las dificultades sexuales?
Bajo deseo sexual:
o Aumentar la comunicacion con la pareja
o Disfrutar de una sexualidad con TODO el cuerpo (no centrada en la genitalidad)
o  Recuperar las muestras de afecto
o Cuidarme

Dificultades de lubricacion:
o Apoyarnos en fantasias y ambiente estimulante
o Utilizar lubricantes

Fatiga y dolor muscular/articular:
o Utilizar otras posturas o practicas alternativas
o Uso de juguetes sexuales (vibradores...)
o Relajacion

Conclusiones:

Para disfrutar de una sexualidad sana, independientemente de nuestra realidad, lo que sin duda mas
nos va a ayudar es:

*  Informacién adecuada: La informacién veraz facilita la relacién sexual.

La comunicacion con mi pareja, para que conozca cual es mi ritmo, qué cosas me gustan, qué
cosas me molestan, qué cosas me apeteceria, etc.... nos ayudaria enormemente a que nuestra
vida sexual sea mas rica, a que nos sintamos mas relajados y a deshacer temores.

Vivir la sexualidad con todo el cuerpo y desde todos los sentidos

*

OBSERVACIONES: Los asistentes se mostraron muy motivados y atentos a la informacion que se les
ofrecia; y participaron e intervinieron cuando lo consideraban oportuno, con sus propias vivencias y
planteando sus dudas.

27709/2011

Asistentes al taller.

4.1.3.5. TALLER DE EDUCACION SEXUAL EN LA ASOCIACION DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE
ALICANTE
Fue realizado el 12 de septiembre de 2011 por el psicélogo/sexdlogo, José Bustamante.
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4.1.3.6.V CONGRESO DE COCEMFE CV ‘PRESENTE Y FUTURO DE LA DISCAPACIDAD
TIEMPOS DE CRISIS, TIEMPOS DE LUCHA’

El V Congreso de COCEMFE CV, celebrado el pasado 21 de octubre en las instalaciones de Feria Valencia,
ha llevado por titulo Presente y Futuro de la Discapacidad: Tiempos de Crisis, Tiempos de Lucha. Este
congreso ha pretendido analizar la situacidon actual de crisis econémica y como afecta al mundo
asociativo de la discapacidad. En este evento, las personas con discapacidad y los profesionales y
especialistas de este sector en diversos campos han abordado temas como las nuevas tecnologias en la
discapacidad, autoempleo, discapacidad y politica, educacion sexual y accesibilidad web. Con esta cita,
COCEMFE CV cumple una década celebrando su congreso bienal y, a su vez, ha servido para celebrar los
20 afos de vida de la entidad al servicio de las personas con discapacidad. En dicho evento se realizé un
Taller de Educacion Sexual impartido por José Bustamante, Psicdlogo Sexdlogo de Discasex, al que
asistieron alrededor de 30 personas con diversas discapacidades.

Foto del Tllér de Sexualidad realizado en el V congreso de COCEMFE CV.
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4.2. CONVENIOS CON UNIVERSIDADES

4.2.1. CONVENIO CON LA UNIVERSITAT POLITECNICA DE
VALENCIA

Convenio firmado con la Universitat Politécnica de Valéncia para promover la Accesibilidad en los
parques y jardines de la Comunitat Valenciana a través de alumnos en practicas.

4.2.2. CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
VALENCIA

Convenio de colaboracién educativa entre la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir y
COCEMFE CV que fue firmado a finales de 2005 y todavia continua en vigor. Es un convenio marco que
pretende la integracidon y normalizacidn socio-educativa de los alumnos con discapacidad en la UCV en
sus diferentes ambitos y vertientes.

4.2.3. CONVENIO CON LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

Convenio de colaboraciéon educativa entre la Universitat de Valéncia y COCEMFE CV que fue firmado en
septiembre de 2004 y aun continta en vigor. Es un convenio marco que pretende la integracién y
normalizacién socio-educativa de los alumnos con discapacidad en la Universitat de Valéncia en sus
diferentes ambitos y vertientes.
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4.3. CONVENIO CON EMPRESAS
4.3.1. CONVENIO CON LA FIRMA NADATHLON

El convenio de colaboracidon con Nadathlon y COCEMFE CV tiene un doble objetivo, por un lado,
fomentar la salud y la calidad de vida del colectivo de personas con discapacidad fisica y organica y por
otro, incrementar los esfuerzos empresariales de NADATHLON NADADOR ESTATICO S. L. , en el marco
de la Responsabilidad Social Corporativa y de la Accidon Social, y cooperar econédmicamente con
COCEMFE CV vy sus federaciones con el fin de que Estas puedan llevar a cabo, a través de los programas
y proyectos pertinentes, sus fines estatutarios que permitan la integracién del sector en la sociedad.

La colaboracion de COCEMFE CV se materializa en los siguientes aspectos:

* Difusidon de NADATHLON NADADOR ESTATICO S.L como entidad colaboradora de COCEMFE CV
a través de boletines, revistas, folletos, pagina web, etc., asi como en congresos, convenciones
o eventos propios de COCEMFE CV.

* Difusién de NADATHLON NADADOR ESTATICO S.L como entidad colaboradora de COCEMFE CV
a través de cualquier otro medio que ponga de manifiesto la Responsabilidad Social Corporativa
de ambas empresas.

Participacién en actividades divulgativas sobre la rehabilitacién y/o el deporte en el medio
acuatico para personas con discapacidad fisica y orgdnica.

El convenio tiene una vigencia de un afio. La prorroga o no del citado convenio se estudiara por ambas
partes en reunion posterior a la finalizacién del mismo.

Imagen del Clinic organizado por CSD y en el que participé6 COCEMFE CV el pasado mes de julio en
Bétera.

4.3.2. CONVENIO CON LA FIRMA CSD

El convenio de colaboracion entre la empresa valenciana CSD y COCEMFE CV se firmd el 1 de octubre de
2011 y tiene un doble objetivo, por un lado, fomentar la accesibilidad en el acceso a las nuevas
tecnologias en el campo de la informatica introduciendo diversas adaptaciones en la propia web de
COCEMFE CV para facilitar la autonomia de las personas con discapacidad, y por otro, incrementar los
esfuerzos empresariales de CSD, en el marco de la Responsabilidad Social Corporativa y de la Accién
Social, y cooperar econémicamente con COCEMFE CV y sus federaciones con el fin de que estas puedan
llevar a cabo, a través de los programas y proyectos pertinentes, sus fines estatutarios que permitan la
integracion del sector en la sociedad.

La colaboraciéon de COCEMFE CV se sustancia en los siguientes aspectos:
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*  Difusién de CSD y de su proyecto INCLUSITE como entidad colaboradora de COCEMFE CV a
través de boletines, revistas, folletos, pagina web, etc., asi como en congresos, convenciones o
eventos propios de COCEMFE CV en los que sus representantes podran explicar el proyecto.

*  Difusién de CSD como entidad colaboradora de COCEMFE CV a través de cualquier otro medio
que ponga de manifiesto la responsabilidad social corporativa de ambas empresas.

* Participacién en actividades divulgativas sobre la ACCESIBILIDAD a sistemas informaticos para
personas con discapacidad.

El convenio tiene una vigencia de un afio. La prérroga o no del citado convenio se estudiara por ambas
partes en reunién posterior a la finalizacion del mismo.

&5

Imagen de la firma del ¢

onvenio.
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4.4. CONVENIOS CON OTRAS INSTITUCIONES Y
ENTIDADES

4.2.1. CONVENIO CON FERROCARRILS DE LA GENERALITAT
VALENCIANA

El objeto del Acuerdo Marco es sentar las bases para la colaboracién entre COCEMFE CV y FGV para
participar, junto con otras entidades, en la mejora del servicio publico que presta FGV. COCEMFE CV
serd miembro dell Foro Ciudadano, uno de los instrumentos de que se ha dotado FGV, en su linea de
orientacion hacia el usuario y participacién ciudadana, para dar la debida importancia a opiniones e
ideas que, procedentes de la propia sociedad, contribuyan a resolver problemas o abordar nuevos retos.
La participacion en el Foro Ciudadano de COCEMFE CV se traducird en la designacion de dos
representantes de la organizacién que serdn los responsables de explicitar las opiniones de la entidad en
los cuestionarios que se les remitan o en los foros consultivos que FGV convoque.

Reunioén con técnicos de FGV.

4.2.1. CONVENIO CON EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL
PAIS VALENCIANO

La finalidad de este convenio es que ambas entidades puedan estrechar las relaciones, aunar esfuerzos y
establecer normas amplias de actuacidon que encaucen e incrementen, dentro de marco preestablecido,
los contactos y colaboraciones, dirigidos a la problematica que presenta la persona con discapacidad
fisica. El Colegio de Psicélogos colaborara con COCEMFE CV dando difusidn a las actividades organizadas
por COCEMFE CV en su Recull Informatiu asi como publicidad de interés para los colegiados.
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5. PARTICIPACION EN OTRAS ENTIDADES

Ademads de la realizacion de programas propios, también se participa en proyectos de otras entidades de
las que somos miembros a través de reuniones periédicas. COCEMFE CV es miembro de las siguientes
plataformas:

1. Consejo Valenciano de Salud.

2. Instituto de Biomecdnica de Valencia (IBV).

El Instituto de Biomecdanica de Valencia (IBV) es un centro tecnoldgico que estudia el comportamiento
del cuerpo humano y su relacién con los productos, entornos y servicios que utilizan las personas. El IBV
combina conocimientos provenientes de la biomecanica y la ergonomia o la ingenieria emocional y los
aplica a muy diversos dmbitos con el objetivo de mejorar la competitividad del tejido empresarial a
través del bienestar de las personas. En este afio 2011 Cocemfe CV ha colaborado en diversos proyectos
de investigacion con el instituto, a los que ha aportado usuarios con discapacidad para realizar pruebas
de campo. También ha asistido a reuniones para establecer nuevas lineas de participacion.

3. Consejo Valenciano de Bienestar Social.
4. Plataforma de Voluntariado.

5. CERMICV.
El Comité de Entidades Representantes de las Personas con Discapacidad de la Comunidad Valenciana
es la plataforma de representacién, defensa y accion de los ciudadanos con discapacidad y sus familias.
Su funcidn es representar a todas las personas con discapacidad ante la sociedad valenciana en general,
el propio tejido asociativo y los poderes publicos de la Comunitat Valenciana. Se constituye como una
instancia de consultas y propuestas que mejoren la calidad de vida y el bienestar social del colectivo.

Actualmente en el CERMI CV hay constituidas 11 Comisiones de Trabajo:
* Comisién de Sanidad

Comision de Accesibilidad, Transporte Accesible y TIC

Comision de Empleo y Formacion.

Comision de Atencion Temprana

Comision de la Mujer

Comision de Educacion

Comision de Autonomia Personal y Dependencia

Comisidn de Salud Mental

Comisidn de Centros de Atencién

Comision de Deportes, Ocio y Tiempo Libre

Comision de Enfermedades Raras

*
*

*

En este aflo 2011 Cocemfe CV y sus federaciones provinciales han participado activamente como
coordinadores de la Comisién de Accesibilidad, de la Comisién de Mujer, Comision de Sanidad y de la
Comision de Empleo y Formacidn, en las que se han establecido las lineas de actuacién y las gestiones a
realizar. Ademas se participa como miembros en las comisiones de Educacién y de Autonomia Personal
y Atencién a la Dependencia.

6. Taula d’Entitats Socials de la C.V.
7. Asociacion para el Cuidado de la Calidad de Vida.

8. Fundacion Un Mar Sin Barreras
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La Fundacién Un Mar Sin Barreras surgié de la iniciativa de cuatro organizaciones —COCEMFE CV,
IBERMUTUAMUR, CEV (Confederacion Empresarial Valenciana) y Aula Mar- con objetivo de conseguir la
integracion social de las personas con discapacidad, asi como la promocion de la proteccién, seguridad y
salud en el ambito maritimo en los sectores laborales, profesionales o deportivos, y de la mejora en las
condiciones de trabajo, la informacién estudio y divulgacion en el referido ambito de la prevencién de
riesgos laborales y de la salud, asi como la promocién y atencién a las personas en riesgo de exclusion
del dmbito laboral por razones de indole fisica, psiquica, social o cultural para contribuir a su insercién
laboral. Se trata de fomentar el acercamiento del sector de la discapacidad al mar, promoviendo
acciones de formacion, insercién laboral y campanas de sensibilizacion social tanto en el tejido
empresarial como en la sociedad en general. En este afio 2011 COCEMFE CV ha colaborado en la gestidn
y tramitacion de ayudas asi como en diversos trdmites administrativos para agilizar el pago de
subvenciones.
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6. PROGRAMAS DE LAS FEDERACIONES PROVINCIALES

6.1. COCEMFE ALICANTE
6.1.1.  SERVICIOS DE INTEGRACION LABORAL

En el afio 2011 desde COCEMFE Alicante se han planteado los siguientes objetivos operativos e

indicadores de impacto:
Objetivos

Mejorar las condiciones de empleabilidad del
colectivo a través de procesos de
informacién, motivacion, orientacion y
cualificacion profesional.

Indicadores

Numero de usuarios del
servicio orientados.

Resultados
esperados
300 personas

Resultados
obtenidos
493 personas

Establecer itinerarios formativos y gestionar
las ofertas de acciones formativas, tanto
externas como internas, que se adecuen a las
necesidades de las personas usuarios del
servicio, y a las demandas del mercado de
trabajo.

Numero de personas
informadas sobre ofertas
formativas individualizadas
o en procesos de Busqueda
Activa de Empleo.

130 personas

82 personas

Intermediar en la incorporacion de
trabajadores con discapacidad al mundo
laboral.

Numero de contratos de
trabajo en los que se ha
intermediado.

70 contratos

99 contratos

Realizar Prospeccion Empresarial en la
Provincia de Alicante.

N2 de empresas visitadas

100 empresas

537 empresas

Sensibilizar sobre el autoempleo y fomentar | Jornadas y/o Taller sobre 1 Jornada/taller 1Jornada/
las iniciativas empresariales autoempleo realizadas Taller
Promover Campafias de Sensibilizacién Campafias realizadas 2 Campafias 2 Campahas

dirigidas al tejido empresarial

6.1.2. PROYECTO INDER

Durante este ejercicio se ha dado continuidad al Proyecto INCORPORA INDER iniciado en 2008, servicio
desarrollado dentro del programa INCORPORA de Insercién Laboral financiado por La Caixa, cuyo
objetivo es actuar sobre las necesidades de integracion laboral y social de las personas con discapacidad

en zonas rurales.

6.1.3.

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO ACTUA

A lo largo de 2011 se ha iniciado la actividad del Centro
Especial de Empleo con el objetivo de ampliar las
oportunidades laborales de las personas con
discapacidad. Este centro especial de empleo dirige su
actividad hacia la prestacion de servicios en general,
centradp inicialmente en servicios de limpieza,
catering, lavanderia y transporte adaptado, y también

Centro Especial de Empleo

abierto a cualquier servicio que se demande.
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6.1.4.  SERVICIOS DE INFORMACION MUNICIPAL SOBRE
DISCAPACIDAD

Es un servicio gratuito las para personas con discapacidad y sus familiares
donde se ofrece informacion, asesoramiento y orientacion sobre
recursos, ayudas, legislacion, vivienda, ocio y tiempo libre, tramites,
accesibilidad y eliminacion de barreras, gestion de quejas etc. A lo largo
de 2011 se han atendido un total de 1973 consultas, de las cuales 889
han sido a nivel presencial y 1084 de atencidn telefénica.

6.1.5. COMINET

COMINET es una “Red de comunicacidn e informacidn de recursos
para personas con discapacidad”, proyecto que venimos
r ] desarrollando desde 2001. Durante el 2011 hemos trabajado en el

‘ 0 mantenimiento del programa informético de gestién de Ia
R T S informacion y comunicacion para este proyecto, asi como del
interfaz de usuario via Web (www.cominet.org). Ademds,
cuenta con dos apartados de noticias y eventos en los que aparecen
la informaciéon mas importante y destacada y que es enviada a
todos los usuarios de COMINET, que en la actualidad son 1.119.
Envio de informacion y edicidn y distribucién de la Guia COMINET
2011. Un total de 6220 ejemplares de la Guia del discapacitad@
2011 fueron repartidos.

Guia del
discapacitad@

o - ¢
c,ﬁ‘ W
COCEMFE MINET ¢
ALICANTE SRR 8

| Portada de la guia.

CO MIN EI- Red de Comunicacion e Informacion de recursos para personas con discapacidad

EMPLEO Y RINCON DE
FORMACION ASOCIACIONES

Secciones de la pagina web.
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6.1.6.  SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO
A LAS ASOCIACIONES FEDERADAS

Durante el afio 2011 se han atendido un total de 652 demandas de informacién y asesoramiento por
parte de las 40 asociaciones federadas.

6.1.7. INCORPORACION DE NUEVAS ASOCIACIONES

En la Asamblea celebrada en abril de 2011 se incorporaron 3 nuevas asociaciones a COCEMFE Alicante,
que ya cuenta con 40 entidades federadas, en concreto fueron las siguientes:

ASOCASAX: Asociacion de personas con otras Capacidades de Sax.

DESPERTAR: Asociacion de personas con discapacidad de Castalla.

Asociacion PARKINSON ALICANTE.

6.1.8.  SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO

COCEMFE Alicante cuenta con cuatro furgonetas a disposiciéon de las Asociaciones Federadas para el
desarrollo de actividades y servicios dirigidos a sus socios. Hasta el momento Unicamente se contaba
con un vehiculo adaptado, pero este afio gracias a la colaboracién de Fundaciéon SEUR y la Diputacién
Provincial de Alicante, se consiguié el pasado mes de noviembre adaptar otro de nuestros vehiculos.
Con esta inversion se pretende ofrecer un servicio de calidad, que responda a las necesidades de
nuestro colectivo y, sobre todo, de nuestras asociaciones federadas.

6.1.9. GRUPOS DE AYUDA MUTUA

El proyecto de Grupos de Ayuda Mutua se ha instaurado en la federacion como una actividad de
continuidad y de gran interés para las asociaciones participantes. La pretensidon de este proyecto es
conseguir paulatinamente la ampliacién del mismo, tanto en la cantidad de asociaciones beneficiarias, y
por tanto, el numero de grupos en funcionamiento, como la duracién y continuidad de los mismos.
Durante 2011 se ha continuado con el trabajo de los dos grupos que se iniciaron a finales de 2010, y se
ha continuado con el apoyo y asesoramiento de uno de los ya existentes.

Participantes de los grupos.
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6.1.10. VACACIONES COCEMFE

Desde COCEMEFE Servicios Centrales se lanza, en colaboracién con el Ministerio de Sanidad y Politica
Social, el Programa de Turismo y Termalismo 2011. Este programa estd abierto a todas las asociaciones
miembro de COCEMFE Alicante, quienes estan permanentemente informadas de los destinos, precios y
caracteristicas de los viajes. Por cuarta ocasion, y tras la buena experiencia y gran acogida de los viajes
organizados los afios anteriores, en 2011 se ha conseguido volver a gestionar un nuevo viaje con salida
desde Alicante. En esta ocasidon el destino era Salou (Tarragona) del 16 al 25 de julio. Finalmente
participaron un total de 36 personas de toda la provincia, 22 de ellas con discapacidad.

Participantes del programa vacacional en Salou.

6.1.11. ACCIONES DE IMAGEN Y COMUNICACION

6.1.11.1. BOLETiIN COCEMFE ALICANTE

Como proyecto de continuidad, durante 2011 se ha seguido editando el Boletin Mensual. Una
publicacién dirigida tanto a personas con discapacidad, familiares, profesionales, asociaciones, etc. en la
que se publican noticias, entrevistas, articulos, actividades,... y en la que todo el mundo puede
colaborar.

ALTCANTE

LA HISTORIA DE DAVID COCEMFE

CONTENIDO

Portada de uno de los boletines.
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6.1.11.2. PUBLICACIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION

Durante el afio 2011, desde COCEMFE Alicante hemos trabajado con especial hincapié en la
Comunicacién Externa, y los resultados han sido 168 apariciones en los diferentes medios de
comunicacion:

Boletin COCEMFE Alicante
Revista en Marcha
Otros boletines y revistas

intercomarcal.com
Diario Informacion
elperiodic.es

El Mundo europapress.com
* El Pais *  Blogs adn.es
*  LaVerdad *  Otrasweb
* cocemfe.es * Apariciones radiofénicas

Las Provincias

6.1.11.3. JORNADAS ENTRENOSOTRAS

Las jornadas de convivencia ENTRENOSOTRAS tuvieron lugar el pasado 24 de septiembre de 2011 en el
Saléon de Actos del Edificio Germdan Bernacer de la Universidad de Alicante. A lo largo de las mismas se
abordé la temdtica Mujeres y Discapacidad: freno a la pobreza y exclusion social, como via para luchar
por la lgualdad de Oportunidades. Este afio nos encontramos con una participacion total de 85
personas, entre las que destacamos la asistencia de 14 asociaciones Federadas a COCEMFE Alicante y
varios particulares.

Mgy, O
gy, &

Asistentes a Ias jornadas

6.1.12. CAMPANA DE SENSIBILIZACION ABRAMOS PASO

Se trata de una Campafia iniciada a finales de 2001, a la que se ha venido dando continuidad,
diversificando las acciones y ampliando progresivamente su ambito de realizacién a otros municipios de
la provmaa Durante el 2011 las acciones realizadas en la Campafia han sido:

Mantenimiento de Banner en las noticias y eventos de la pagina de COMINET,
www.cominet.org

Reparto de multas falsas.

Charlas en los colegios de la provincia de Alicante.

Edicién de cuiias radiofénicas con el lema de la campania.

Realizacién del IV Concurso Escolar de Dibujo, Redaccién y Fotografia en materia de
accesibilidad.

Carteleria.
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Acciones de la campaiia.

6.1.13.  JORNADAS INFORMATIVAS COCEMFE ALICANTE

Infancia y Discapacidad fue el titulo de la edicidon de estas XllIl Jornadas Informativas que COCEMFE
Alicante llevé a cabo los dias 9 y 10 de noviembre de 2011 en el Saldn Actos del Edificio German
Bernacer de la Universidad de Alicante. En cuanto al desarrollo de las mismas, cabe destacar la
excelente participacion que afio tras afio tienen estas Jornadas. Contamos con una participacion total de
156 personas entre las que se agrupaban: estudiantes del IES Batoi de Alcoy, estudiantes de Trabajo
Social, de Magisterio, de Terapia Ocupacional, profesionales del sector y personas con discapacidad de
las Asociaciones Federadas a COCEMFE Alicante.

Imagenes de la jornada.

6.1.14. TALLERES Y CHARLAS DE SEXUALIDAD

Gracias al convenio de colaboracién firmado entre la Conselleria de Bienestar Social, ASPAYM, ESPINA
BIFIDA Y COCEMFE CV para el desarrollo de un programa de educacidén sexual para personas con
discapacidad fisica, de ambos sexos, residentes en la Comunitat Valenciana, se han organizado charlas y
talleres en las asociaciones federadas. Los talleres que se han realizado son los siguientes:
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ASOCIACION  FECHAS DE REALIZACION ACTIVIDAD

ADEMA 12/09/2011 Taller de sexualidad en la esclerosis multiple.
AMIF 22/09/2011 Taller: Autoestima. El despertar de los sentidos.
ADIBI 27/09/2011 Taller: Sexualidad y Discapacidad

6.1.15. CONSEJO PROVINCIAL

El sdbado 29 de octubre se celebré un Consejo Provincial con la intencién de informar a todas las
asociaciones sobre la situacion actual del Centro de Atencion Integral - CAl de Petrer (Residencia y
Centro de Dia de COCEMFE Alicante), ante las dificultades que se estan encontrando para su puesta en
funcionamiento.

6.1.16. ASAMBLEA COCEMFE ALICANTE

El 2 de abril de 2011, en el Salén de Actos del Edificio German Bernacer de la Universidad de Alicante,
tuvo lugar la Asamblea General Ordinaria anual. A la misma asistieron un total de 54 personas en
representacion de 19 asociaciones federadas. En esta ocasidon también se celebré la Asamblea General
Extraordinaria, en la que se propone la Eleccion de la Nueva Junta Directiva de COCEMFE Alicante.

Nueva Junta Directiva.

6.1.17. V CONGRESO COCEMFE CV

El pasado 21 de Octubre COCEMFE ALICANTE asistié al V Congreso de COCEMFE CV: Presente y futuro de
la Discapacidad: Tiempos de crisis, tiempos de lucha, en el Saldn de actos de la Feria de Valencia.

6.1.18. CURSO DE FORMACION ESPECIFICA DE VOLUNTARIADO

Durante el mes de noviembre se llevé a cabo el Curso de Formacion de Voluntariado con Personas con
Discapacidad financiado por FUNDAR e impartido por ADACEA, AEBHA Y COCEMFE Alicante, que
aunaron sus fuerzas para la realizacion de este Proyecto. El citado Curso tuvo lugar los dias 14, 15y 16
de noviembre con la participacion de 40 personas que tuvieron la oportunidad de adquirir
conocimientos bdsicos sobre el voluntariado, cédigo ético para voluntarios, primeros auxilios y
caracteristicas propias que identifican a cada uno de los colectivos representados por las tres entidades
organizadoras.
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Publico parficipante en el curso.
6.1.19. KEDADA FOGUERIL

Durante las Hogueras de Sant Joan, COCEMFE Alicante llevé a cabo una “Kedada Fogueril” entre
personas con discapacidad fisica, con el objetivo de disfrutar de las principales hogueras del centro de la
ciudad y hacer publico los obstaculos y barreras que dichos monumentos afiaden a la ciudad de
Alicante, dificultando el paso y disfrute de las personas con algun tipo de movilidad reducida.

Miembros de COCEMFE Alicante supervisan la accesibilidad de las Hogueras.
6.1.20. FESTIVAL MUEVETE Y BAILA

Mads de 500 personas se dieron cita el 11 de junio en el Aula CAM de Alicante para colaborar y disfrutar
del Il Festival benéfico Muévete y Baila, organizado por la dicha asociacién a favor de COCEMFE Alicante.

Imagenes de las actuaciones.
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6.1.21. FUNDACION JUAN CARLOS PEREZ SANTAMARIA

La Fundacién Juan Carlos Pérez Santamaria es una entidad privada sin animo de lucro, creada en julio de
2009 por COCEMFE Alicante, con la mision de mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y la de sus familias. Para ello se centra en dos lineas de actuacién:

e Atencidn a personas con discapacidad fisica y orgdnica de gran dependencia.

e Empleo, discapacidad y Responsabilidad Social Empresarial.

Durante 2011 la entidad realiza las gestiones oportunas para la adecuacion y apertura del Centro de
Atencion Integral CAl de Petrer.
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6.2. COCEMFE CASTELLO

6.3.1. ATENCION A LA DEPENDENCIA ASISTIDA A TRAVES DEL
TRANSPORTE ADAPTADO GESTIONADO POR COCEMFE
CASTELLO

Los Transportes Adaptados gestionados desde COCEMFE Castell6 se han convertido en un proyecto
innovador que, cuantitativamente, sélo se desarrolla en este territorio, un transporte gratuito y puerta a
puerta que proporciona autonomia e integracién educativa, laboral y social, y que atiende ademas a la
independencia asistida y facilita la rehabilitacidn. Este servicio tiene 504 usuarios.

T SR —_— —

Usuarios del servicio.

6.3.2. TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LAS ALTERACIONES
EMOCIONALES Y DE LA PERSONALIDAD EN LA DISCAPACIDAD
FiSICA

El programa se caracteriza por un apoyo emocional y psicoldgico a la persona con discapacidad y a su
familia, en el que se realiza tratamiento y prevencién de posibles alteraciones emocionales asi como la
promocién de habitos de vida saludables. Los objetivos que se pretende conseguir son los siguientes:
eliminacién de barreras psicoldgicas, eliminar la sobreproteccién familiar, aceptacion del individuo y de
su familia de la discapacidad, desarrollo integro de la persona con discapacidad para que normalice su
vida familiar, social, laboral y educativa. En 2011 han sido atendidas 24 personas dentro de este
programa.

6.3.3. ASOCIACIONISMO Y PUNTO DE INFORMACION

COCEMFE Castell6 con este programa pretende cubrir necesidades de las Asociaciones y del colectivo de
personas con discapacidad de Castelld y su provincia, que las asociaciones integradas no pueden realizar
de forma individual. Se pretende apoyar especialmente aquellas que carecen de medios y ayudarles a
que los consigan y, asesorarles para que aseguren su permanencia, y evitar que haya zonas de nuestra
provincia sin una asociacion de referencia y apoyo para personas con discapacidad fisica. También se
facilita informaciéon y asesoramiento a cualquier persona que se dirija a nosotros. Asi como a
Administraciones Publicas, tejido empresarial y cualquier otra entidad. En este programa han sido
atendidas un total de 934, de las cuales 541 han sido atendidas de forma directa.

Este programa incluye:
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Descripcién Actividades

Asamblea General COCEMFE Castell6

Consejos Provinciales

Informacion a personas fisicas, entidades vy
empresas

Tramitacion de la tarjeta acreditativa de la
condicion de persona con discapacidad en la
Conselleria de Sanitat

personas con discapacidad fisica

Recogida de legislacién y datos de interés para
personas con discapacidad

Trabajo de apoyo a las Asociaciones

Creacion de proyectos y programas y desarrollo
de los mismos

Atencién a Asociaciones y usuarios
Imparticion de charlas de interés

Reuniones con entidades publicas y privadas
para proyectos

Deteccion de necesidades del colectivo de

6.3.4. IV ENCUENTRO UN MAR PARA TODOS

El 24 de septiembre tuvo lugar el IV Encuentro Un Mar para Todos, en la cual participaron mas de 400
personas, de ellas 250 fueron personas con discapacidad. También acudieron familiares y monitores, a
lo suge hay que afadir 50 voluntarios, asi como las embarcaciones que los socios del RCN de Castelldn
pusieron a disposicién del evento de forma desinteresada, de las que 3 de ellas estaban preparadas para
poder subir personas con movilidad reducida, especialmente silla de ruedas. Tuvieron lugar varias
actividades, el inicio de bautismo de mar que comenzé a partir de las 10:15 h., también se contaba con
una zona donde los nifios podian dibujar, y se celebraron dos concursos, uno de nudos y otro de pesca
deportiva. A las 14 horas tuvo lugar una paella monumental preparada para todos los participantes en el
IV Encuentro Un Mar para todos. Por la tarde, después de la comida, se entregaron medallas a las
personas con discapacidad participantes del encuentro y, posteriormente, hubo una fiesta con baile, el
encuentro finalizé sobre las 19 horas.

/
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Varias imagenes de la jornada

6.3.5. OTRAS ACTIVIDADES Y ACTUACIONES

Curso de Introduccion a la Cata de Vinos.

Asamblea Provincial.

Asamblea General COCEMFE Comunitat Valenciana.

Asamblea COCEMFE Estatal.

Concentracion Dia Internacional y Europeo de las Personas con Discapacidad en sefial de duelo
por la critica situacién actual del sector.

Denuncia obras Avenida |I’Alcora por la falta de accesibilidad.

COCEMFE Castell6 obtiene el Premio Solidario de la ONCE por su servicio de transporte
adaptado.

V Congreso COCEMFE Comunitat Valenciana.

Marxa No Competitiva Per la Igualtat d"Oportunitats de les Persones amb Diversitat Funcional:
“Totes les persones som diferents. Totes les persones som iguals”.

Consejo Autondmico.

Consejo Provincial.

Jornada Informativa Multiples Facetas de la Discapacidad: Presente y Futuro, organizada por
Cocemfe Castelld.

Firma Convenio Ayuntamiento Vinaroz.

Firma Convenio Ayuntamiento Burriana.

Estudio situacidn adaptacién de los aseos del C.C. La Salera de Castelld.

Encuesta del Banco de Espafia sobre aspectos econémicos.

Encuesta del segundo anuario Tercer Sector de la Fundacién Luis Vives.

Visitas a diferentes C.E.E. de la Comunitat Valenciana.

Reuniodn servicios juridicos de CEE Cocemfe.

Asistencia a diferentes jornadas obras sociales de las diferentes entidades financieras.

Ballet de Lola Ramos. Se realizé en el Teatro Principal de Castelldn con mucha afluencia de
publico dos actuaciones del Ballet de Lola Ramos, la primera obra tuvo lugar a las 18:30 h. con
el titulo Compds por la Paz y todo seguido a las 20:00 h. con el titulo Festival fin de curso.
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Agradecemos la ayuda desinteresada de todos los participantes en este acto, y de los asistentes
cuyos donativos iran destinados a la construccion del Multicentro de COCEMFE Castelld para la
formacién y rehabilitacién de las personas con discapacidad.
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6.3.1. PROGRAMA DE FOMENTO DE LA AUTONOMIA PERSONAL PARA
PERSONAS CON GRAN DISCAPACIDAD

Desde este programa se facilita la mejora en la calidad de vida y el desarrollo de una vida independiente
a las personas gravemente afectadas de una discapacidad fisica y organica, cuyas consecuencias inciden
de forma relevante en el desarrollo de la vida diaria de la persona afectada y en la estructura del ntucleo
familiar. Su objetivo es brindar a la persona con discapacidad fisica, gravemente afectada, un servicio
profesional que pueda cumplimentar las ayudas necesarias para el desarrollo de las actividades de la
vida diaria tanto a nivel personal como social, como forma de generar una mejora en la calidad de vida.
En el Programa se prestan los siguientes servicios; Apoyo en Actividades Higiene y Aseo personal;
Acompafiamiento a Rehabilitacion; Informacion, Orientacién y Apoyo en Busqueda de Recursos; Apoyo
en el Desarrollo de Habilidades Sociales y de Comunicacidon; Apoyo en utilizacién de Sistemas
Alternativos de Comunicacién; Acompafiamiento; Apoyo para utilizacién auténoma de medios de
transporte.

Durante el aiio 2011 se han atendido desde el programa a un total de 49 personas con discapacidad,
con un total de 162 servicios semanalmente y una media de 303 horas de atencion directa
(semanalmente).

6.3.2. AUTONOMIA PERSONAL A TRAVES DEL TRANSPORTE
ADAPTADO

Programa que proporciona servicios de transporte adaptado a personas con movilidad reducida, y
ofrece a la persona la posibilidad de realizar de forma independiente aquellas actividades para las que
requiere de este tipo de transporte, con la mejora de la calidad de vida de estas personas porque les
permite insertarse con habitualidad en la vida social, a través de la educacidn, el trabajo y la relaciéon
con otras personas. El programa ha ido dirigido a las personas con gran discapacidad de la Residencia
Mas Camarena y para el programa de Fomento de la Autonomia Personal, donde se han prestado una
serie de servicios; de acceso y retorno a diferentes a centros educativos y laborales, a centros sanitarios,
de rehabilitacion y visitas familiares; a recursos sociales y gestiones de tramitaciones; a servicios de ocio
y tiempo libre (viajes, fines de semana, etc).

A lo largo del 2011 se ha atendido a un total de 75 personas con discapacidad y movilidad reducida,
contabilizandose un total de 4.011 servicios a lo largo del afio.

Vehiculo adaptado.
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6.3.3. REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FiSICA

Programa de Rehabilitacion Integral para personas con discapacidad fisica, contemplado como un
apoyo en el mantenimiento y potenciacién de la funcionalidad fisica, social y personal mediante la
rehabilitacién fisica, la educacion en las técnicas necesarias y adecuadas o la modificacién del entorno,
para conseguir mayor autonomia, y evitar asi el aumento de la dependencia en la vida diaria, para
mantener a las personas dentro de su entorno personal, familiar y comunitario previniendo asi mayores
situaciones de dependencia. El programa ha prestado un conjunto de servicios integrados que se han
ido articulando de forma individual o en grupo, ofreciendo a la persona Servicios de Terapia
Ocupacional. También se han realizado Charlas Informativas de Terapia Ocupacional en las diferentes
poblaciones donde estan ubicadas las asociaciones federadas a COCEMFE Valencia. Con estas charlas se
ha facilitado informacidon sobre la adaptacion del entorno de la persona con discapacidad para hacerla
mas accesible y funcional al ambiente cotidiano, y se ha informado sobre el uso de las ayudas técnicas y
TIC que se adapten a las necesidades especificas.

A lo largo del 2011 se han prestado 64 sesiones grupales al mes de Terapia Ocupacional a un total de
47 personas con gran discapacidad fisica.

6.3.4.  SERVICIO DE INTEGRACION LABORAL

El Servicio de Integracion Laboral (SIL) es una unidad de atencién a personas con discapacidad centrada
en la formacion y el empleo, y compuesta por un equipo multiprofesional, cuyo objetivo es conseguir la
insercion de personas con discapacidad en el mercado de trabajo, tanto ordinario (empleo vy
autoempleo), como en empleo protegido. Para ello, y por una parte, adecua las capacidades de las
personas demandantes de empleo, a través de procesos de orientacién y formacion, para optimizar su
insercidon, y por otra parte, asesora y sensibiliza a las empresas, para que valoren las capacidades de
nuestro colectivo, no sus incapacidades, a la hora de acceder al puesto de trabajo. Desde el SIL se ofrece
informacion personalizada a las personas beneficiarias y a las empresas, orientacion acorde al perfil
socioprofesional de cada persona, intermediacion laboral entre empresas y trabajadores/as,
asesoramiento sobre normativas legales y apoyos a la contratacidn, promocion y asesoramiento de
proyectos de autoempleo, y formacion y busqueda activa de empleo.

A lo largo de del 2011 se han inscrito a en la bolsa de trabajo 384 nuevas personas con discapacidad, y
el servicio cuenta actualmente con un total de 2.934 personas con discapacidad en activo. Se han
visitado 92 empresas ordinarias, que han generado la gestion de 165 ofertas de trabajo que han
derivado en un total de 73 contratos gestionados a 67 personas inscritas en bolsa.

6.3.5.  SERIVICIO PUNTO DE INFORMACION

Es un espacio, que a modo de ventanilla Unica, reune toda la informacion y legislacion actualizada sobre
temas de discapacidad, como un elemento favorecedor para el colectivo y personas interesadas en la
problematica de la discapacidad fisica, ya que de esta manera se evitan “peregrinajes” de oficina en
oficina y se encuentra en un solo punto la respuesta a cada necesidad individual. El programa se
gestiona a través de una base de datos de todas las opciones que llegan y que pueden recogerse a nivel
autondmico, estatal y europeo.; Dependencia; Transporte; Empleo; Legislacién; Certificado
Discapacidad; Alojamiento/Vivienda; Accesibilidad; Ayudas Técnicas; Prestaciones/Pensiones;
Vacaciones/Ocio; Asociacionismo; Deporte Adaptado; Voluntariado; Asociaciones Federadas.

Se han realizado un total de 381 consultas tanto telefonicas, como de correo electrénico o de atencién
directa.
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6.3.6. ASESORAMIENTO A LAS ASOCIACIONES FEDERADAS

COCEMFE Valencia presta a las asociaciones federadas los siguientes servicios de apoyo y asesoramiento
en:

Asesoramiento Ley de Proteccion de datos.

Asesoramiento Ley Prevencién de Riesgos Laborales.

Informacion, orientacion y asesoramiento en gestidn asociativa.

Asesoramiento para subvenciones y programas.

Orientacién y apoyo en la elaboracidn de proyectos de intervencion.

Asesoramiento en comunicacién y notas de prensa.

Asesoramiento y apoyo para la realizacién de cursos de formacion.

6.3.7. OTRAS ACTIVIDADES

6.3.7.1. PREMIOS COCEMFE VALENCIA

La Federacién de Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y Orgdnica de la Provincia de
Valencia, celebrd, el 1 diciembre en el Centro Municipal Trafalgar, la lll Edicidon de los Premios COCEMFE
Valencia 2011, para agradecer publicamente la colaboracién de las personas e instituciones que han
hecho posible que las personas con discapacidad fisica y organica, sigan luchando dia a dia para superar
las innumerables barreras aun existentes. Este afilo COCEMFE Valencia ha considerado la labor de
I’Ajuntament de Valéncia (Regidoria de Benestar Social i Integracid), la Fundacién Santa Elena, el CERMI
Comunitat Valenciana y la empresa Norauto.

Foto de familia de los premiados en la edicion 2011.

6.3.7.2. DISCAPACINE

Para este afio COCEMFE Valencia organizé el Discapacine como una actividad de sensibilizacion a través
por un lado del visionado de cortos de tematica “discapacidad” que, tocando distintos enfoques en sus
historias, ha tratado de crear en la mente del publico una imagen lo mas certera posible sobre el mundo
de la discapacidad, y por otro lado con el concurso de Cortometrajes sobre discapacidad. En esta
primera edicion del Concurso de Cortometrajes resultaron ganadores el Cortometraje de Nacho Rambla
Una luz diferente, protagonizado por el atleta invidente David Casinos, y el Cortometraje Palabras,
realizado por Voluntarios de ASMIP Salvador Vila y José M2 Silla. También se proyectaron otros cortos y
documentales como Un dios que ya no ampara, de Gaizka Urresti; Algo queda (Alzheimer), de Ana
Lorenz; Desanimado, de Emilio Marti; y Boro, de Pablo Martinez.
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Imagenes con los premiados y la mesa de presentacion.

6.3.7.3. ENCUENTROS PROFESIONALES

COCEMFE Valencia quiere seguir ofreciendo el mayor nimero de servicios y herramientas de trabajo a
sus 36 Asociaciones Federadas, con el objetivo de ayudar a sacar adelante y agilizar la labor diaria que
les surge a sus profesionales en todas ellas. Por este motivo, se han llevado a cabo 6 encuentros
profesionales con los/as técnicos/as de las Asociaciones, para crear un espacio de intercambio de
experiencias de intervencion en el dia a dia de los/as Trabajadores/as Sociales y de los/as Psicdlogos/as.
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Participantes en los encuentros.

6.3.7.4. COMISIONES DE TRABAJO
Las Asociaciones miembros de COCEMFE Valencia se agrupan en Comisiones de trabajo con el fin de
concentrar esfuerzos, para optimizar recursos y favorecer el intercambio de experiencias con el objetivo
de defender los derechos de las personas con discapacidad fisica y orgdanica de la provincia de Valencia y
mejorar su calidad de vida De este modo se formaron diversas comisiones que, cada una con su propio
ritmo y desde el verano de 1996, vienen desarrollando su actividad:

* Comisién de Accesibilidad:

Detecta las barreras y dificultades urbanisticas y de transporte, reclamando y colaborando con los
organismos competentes en su eliminacién.

* Comision de Dependencia y Residencias:

Lleva un seguimiento de la aplicacién de la Ley de Autonomia Personal y sobre los recursos
residenciales en Valencia.

* Comisién de Sanidad:

Plantea mejoras en atencién socio-sanitaria y psicoldgica de las diferentes patologias asociadas.

A lo largo del 2011 se han mantenido 11 reuniones en cada una de las Comisiones de trabajo (reunion
mensual).
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